
JOURNÉES NUMÉRIQUES 
DES SENIORS 

LE PROGRAMME
VICHY & CUSSET

LUNDI 30 SEPTEMBRE 
& MARDI 1ER OCTOBRE 2024

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS  :

VICHY - 30 SEPTEMBRE
Par téléphone au

04 70 97 18 50
ou

En ligne en scannant 
ce QR Code avec 
votre smartphone !

CUSSET - 1ER OCTOBRE

Par téléphone au
04 70 34 15 72

ou
En ligne en scannant 

ce QR Code avec 
votre smartphone !

Programme soutenu par nos nombreux partenaires 
présents lors des ateliers.



LUNDI 30 SEPTEMBRE

Être autonome 
avec le numérique

À VICHY - MAISON DES ASSOCIATIONS
MARDI 1ER OCTOBRE
À CUSSET - ESPACE CHAMBON

E�ectuer des 
démarches en ligne

Naviguer de manière 
sécurisée sur le web

8h45 - 9h15

10h30 - 12h
Atelier collectif 17h - 18h30

Atelier collectif

9h15 - 10h30
Atelier collectif

14h30 - 15h30

Atelier collectif

13h30 - 14h30

15h30 - 17h

Atelier intergénérationnel

Atelier intergénérationnel Toute la journée 

Petit-déjeuner d’accueil suivi d’une 
conférence sur le thème “Le numérique : un 
atout pour apprendre et se cultiver ?”

Découvrir et utiliser ma boîte mail
sur mon smartphone.

S’instruire et se divertir grâce aux
outils numériques.

Stand d’aide aux démarches en ligne et 
d’accompagnement individuel.

Stand de découverte de la Réalité Virtuelle, 
découverte
numérique de la Ville de Vichy avec un jeu 
de piste.

Les principes fondamentaux pour
utiliser les outils numériques en toute 
sécurité.

Comment choisir les bons appareils
en fonction de mes besoins ?

Le voyageur du temps ; quizz sur la technolo-
gie à travers les âges.

13h30 - 15h
Conférence

Maximum 25 personnes.

Maximum 15 personnes.Conférence sur les cybermenaces et la 
sécurité en ligne, animée par la Gendarmerie.

Mini-jeux numériques en tandem 
intergénérationnel ; qui sera le plus rapide ?

8h45 - 9h15

10h30 - 12h
Atelier collectif

9h15 - 10h30
Atelier collectif

15h - 16h30

Atelier collectif

13h30 - 15h

16h30 - 18h

Atelier collectif

Atelier collectif

Toute la journée 

Petit-déjeuner suivi d’un café-débat sur le 
thème de l’intelligence artificielle.

Acheter et vendre en ligne en toute
sécurité.

Stand d’aide aux démarches en ligne et 
d’accompagnement individuel.

Stand “Jeux vidéos” avec des casques VR* et 
di�érents
mini-jeux numériques : speedtest dactylo, 
dinosaure,GéoGuessR…

Un jeu de piste 100% virtuel valorisant la ville 
de Cusset ;
Accessible via QR Code.

Les principes fondamentaux pour
utiliser les outils numériques en toute 
sécurité.

Découvrir et maîtriser sa boite mail
sur son smartphone.

Apprendre la logique des
applications et de leur utilisation.

Formation animée par la CPAM
Maîtriser la création de la carte e-vitale et le 
compte Ameli.

Comment lier mes di�érents appareils entre eux 
et partager mes documents ?

* Réalité Virtuelle


