MENUS ETABLIS SELON LE PLAN ALIMENTAIRE POUR LA PERIODE DU 02 au 27 septembre 2024

Scolaire
Semaine du 23 au 27 septembre

Scolaire
Semaine du 16 au 20 septembre

Scolaire Scolaire
Semaine du 02 au 06 septembre Semaine du 09 au 13 septembre

lundi 2 septembre 2024 lundi 9 septembre 2024 lundi 23 septembre 2024

Macédoine mayonnaise ‘qﬁ <« Taboulé bio Salades de betteraves lanieres

R

@ Carottes rapées bio

<

Oy 0 @ Mijoté de boeuf Label rouge Saucisse de Volaille Omelette Couscous
@ Purée de pomme de terre AQ' &ﬂ Carottes bio au Miel Ratatouille Semoule bio
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Liégeois chocolat AB Fruit bio & Yaourt fermier vanille Compote bio
Fruit / Laitage Compote / Laitage Fruit / jus de fruit fruit / laitage
. . Mardi 17 septembre
mardi 3 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 : e .
_ Menu Réunionnais
@ Salade de pommes de terres vinaigrette Melon & Salade de papaye et carottes Salade Grecque
0, @'t roti Label Rouge aux herbes de Provence @ Navarin %@ Carry poulet Quenelle sauce tomate
Ratatouille @ Petits pois I@ Riz Thai curcuma Pate semi-compléte bio
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
A Compote bio AB Compote bio &@ Yaourt fermier noix de coco Crépe pate a tartiner
Fruit / laitage Fruit / laitage Pain / Confiture Fruit / laitage
Mercredll\tlllzzztsir:bre 2024 mercredi 11 septembre 2024 mercredi 18 septembre 2024 mercredi 25 septembre 2024
Salade de tomate bio AB @ Salade de riz bio 7 Melon E@ Taboulé Libanais
Bolognaise bio et emmental o @ Sauté de Porc Fermier aux coings I@ Lapin a la moutarde oL o @ Saucisse grillées label Rouge
Pate Bio Haricots beurre I@ Vermicelles sautés A ) Lentilles vertes bio
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Yaourt fermier aromatisé a la vanille §4/: Fruit bio AR Fruit bio Fruit
Pain / fromage pain / confiture Compote / laitage Compote / laitage

Jeudi 19 septembre Menu bio Mélodie des

jeudi 5 septembre 2024 jeudi 26 septembre 2024

Mer etarien Mets locaux 2024
i Se Salade verte bio a5 @& Tomates bio du pays au basilic m@ Salade verte bio et radis émincés

Poisson pané + citron 7 Croq fromage
AE @ Haricots verts bio @ Crumble de mais
Fromage a la coupe

AE @ Gateau yaourt bio (M)

@ Salade de pate 3 couleurs aux olives

Blanquette de dinde
Boufadou bio de blé tendre Carottes a I'ancienne confites bio
Laitage bio Fromage a la coupe

Compote pomme Rhubarbe bio J4|: Fruit bio

Aiﬁo'; . Yaourt fermier framboise bio

Fruit / laitage pain / Fromage fruit / laitage Pain / Confiture
" ; vendredi 13 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024 vendredi 27 septembre 2024

_ (Euf dur mayonnaise F;' : b Salade de tomate colorée et mozarella AE P9, Salade verte bio et croutons Melon
@ Tarte tomate fromage (M) @ Poisson sauce aneth Saumon a l'oseille @@ Quiche aux poireaux et moules (M)
. [ Salade verte bio et crodtons AB @ Riz jaune bio Brocolis au jus bio > @ Riz bio

Laitage bio _ Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Aﬁ' Fruit bio @ Choux au chocolat (M) Gateau au Quinoa bio (M) Yaourt fermier aux myrtilles
pain / Confiture Fruit / laitage Pain / fromage Fruit / jus de fruit

Viande de beeuf: origine France, race Charolaise ou UE en produits
Tracabilité a disposition sur le bon de livraison & Produits locaux/régionaux m Produit biologique Produit confectionné a la cuisine centrale

L

Des changements peuvent intervenir selon les cours et les approvisionnements i



