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édito

Notre territoire, riche notamment de 
ses élevages bovins charolais, se 

distingue par une agriculture de proximité, 
respectueuse de l’environnement et de la 
tradition. La crise agricole de février 2024 
a révélé les défis auxquels nos agriculteurs 
sont confrontés. Aujourd’hui, plus que 
jamais, il est crucial de soutenir la profession 
agricole, notamment à travers nos achats 
alimentaires du quotidien. 

En mai 2024, notre Projet Alimentaire 
Territorial a obtenu la Labellisation de 
Niveau 2, marquant notre engagement pour 
une alimentation locale et de qualité. Ce 

label témoigne de nos efforts constants pour promouvoir une agriculture 
durable et renforcer les liens entre producteurs et consommateurs.

Consommer des produits locaux génère des répercussions positives sur 
notre bien-être et notre environnement. Les produits frais et de saison 
sont meilleurs pour la santé et riches en nutriments, l’alimentation de 
proximité contribue à préserver la biodiversité et conforter des pratiques 
agricoles plus économes en eau sur le territoire de Vichy Communauté. 
En soutenant les producteurs locaux, nous dynamisons l’économie 
bourbonnaise, créons des emplois et préservons nos magnifiques 
paysages ruraux. 

De la fourche à la fourchette, ce guide vous invite à découvrir et à 
savourer les délices de notre terroir, fruits du travail passionné de 
nos agriculteurs. En visitant les exploitations et en rencontrant les 
producteurs, vous aurez l’occasion de vous immerger dans le monde 
agricole, de découvrir des savoir-faire authentiques et de participer 
activement à la valorisation de notre patrimoine rural.

Plongez-vous dans ce guide et laissez-vous tenter par les saveurs 
uniques de notre terroir bourbonnais. Ensemble, soutenons nos 
producteurs locaux et célébrons la richesse de notre territoire.

Frédéric AGUILERA, 
Président de la Communauté d’Agglomération de Vichy.

Bertrand BAYLAUCQ, 
Conseiller délégué au Projet Alimentaire Territorial et à l’Agriculture.

Édito
Carnet de Saveurs
À la découverte des produits locaux !
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L’AGRICULTURE
à Vichy Communauté

100
exploitations

en vente directe, sur 407

25%
des exploitations 

sous signe de qualité
(bio, label rouge, AOP, ...)

40%
de la surface 

utilisée pour l’agriculture 
(dont 74% de prairie)

28%
des exploitations 

dirigées par 
des femmes 
(exploitantes ou 
co-exploitantes) 

Répartition des exploitations

Sources : Recensement Agricole 2020 
et Chambre d’Agriculture de l’Allier

Céréales
Légumes
Bovins (viande et lait)
 Moutons et chèvres
 Chevaux
 Porcs et volailles
Polyculture et/ou polyélevage

6%

6%

52 ans
de moyenne d’âge 

1/3 des exploitants 
ont + de 60 ans
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LE PROJET 
ALIMENTAIRE TERRITORIAL

Objectifs principaux 

Mettre en relation 
l’ensemble des acteurs 
de la chaîne alimentaire 

du producteur 
au consommateur

Développer 
les filières 

alimentaires locales

Maintenir l’activité 
agricole du territoire et 

accompagner les projets 
des producteurs

Valoriser l’usage 
de produits locaux frais 

et de saison en restauration 
collective

Lutter contre 
le gaspillage 

alimentaire

Sensibiliser les 
habitants aux enjeux 
agricoles et valoriser 
la consommation de 

produits locaux

Promouvoir 
les producteurs 

du territoire et de ses 
alentours réalisant 

de la vente directe sur 
Vichy Communauté

1

2
7

6

45

3
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LES CHAMPS D’ACTION
du Projet Alimentaire Territorial

Économie alimentaire

• Accompagnement à la création 
d’un magasin de producteurs

• Achats de denrées locales en 
restauration collective, la cuisine locale 
de Cusset s’approvisionnera en 2026 
avec 50% de produits de qualité dont 
20% de bio

• Évolution de la cuisine centrale 
(1200 repas/jour) en cuisine locale 
produisant 2500 repas/jour

Environnement

• Lutte contre le gaspillage alimentaire en restauration 
scolaire sur 15 communes de l’agglomération 

• Sensibilisation des publics aux enjeux environnementaux
• Accompagnement des agriculteurs aux changements de 
pratiques (mesures agro-environnementales, formations, ...)

• Mise en place de composteurs dans les cantines scolaires

Aménagement et urbanisme

• Promotion de l’installation en maraîchage 
à destination de la restauration collective 
et de la vente directe 

• Création de lieux-tests agricoles pour 
accompagner les projets d’installation

• Préservation du foncier agricole en luttant 
contre l’étalement urbain

Nutrition Santé

• Ateliers culinaires pendant 
la semaine de la dénutrition 
à destination des séniors

• Sensibilisation à une 
alimentation de qualité : 
animations à destination 
des scolaires, ciné débat
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Culture et gastronomie
• Valorisation des productions locales via le guide 
des producteurs locaux

• Marchés des Producteurs de Pays en partenariat 
avec la Chambre d’Agriculture de l’Allier

• Organisation d’événements en lien avec 
l’agriculture et l’alimentation : Forum de 
l’Alimentation, Fête de la Ruralité, Foire agricole, 
Foires bio…

• Randonnées gourmandes pour découvrir 
les exploitations du territoire

Accessibilité sociale

• Étude sur les jardins partagés 
pour évaluer l’accessibilité 
alimentaire du territoire
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LA CHARTE DES PRODUCTEURS
Éleveurs, maraîchers, apiculteurs ou pisciculteurs, les 
producteurs de ce guide partagent avec vous leur Charte de 
valeurs.

Vers une transition 
alimentaire… 

• Des prises de conscience 
• La sensibilisation 
• L’éducation

Le lien entre producteur 
et consommateur, 
une relation-clé 

•   Le respect de la santé 
• La transparence 
• L’échange

Une attention portée 
à l’environnement

• L’Écologie 
• Le respect de la Vie et de la Terre : 
saisonnalité, biodiversité, climat

Producteur, 
un métier-passion

• Le respect et l’amour des 
animaux et de la biodiversité

• La reconnaissance
• La solidarité

Produit local 
et de qualité

Manger mieux, 
un enjeu local

Un ancrage territorial

•   Les productions fermières 
• La proximité 
• Le paysage 
•   Le partage
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Le Mayet-de-Montagne
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AGENDA DES MARCHÉS

Marchés de saison

• LUNDI •
Matin

• Ferrières-sur-Sichon 
(le 1er lundi de chaque 
mois 8h-12h)

• Mayet-de-Montagne

• MARDI •
Matin

du mardi au dimanche
• Grand Marché de Vichy 

(7h-13h)

Matin
•   Bellerive-sur-Allier (Place 

de la Source Intermittente)
• Vichy (Place de l’Hôtel de 

Ville)

Après-midi
• Cusset (Cours Lafayette, 

16h-19h30)

• MERCREDI •
Matin

• Arfeuilles (Place de l’Église)
• Saint-Yorre (Halle du 

Marché)
• Vichy (Foire autour 

du Grand Marché) 

Après-midi
• Ferrières-sur-Sichon 

(16h-20h)

• JEUDI •
Matin

• Vichy (Place de l’Hôtel 
de Ville)

• VENDREDI •
Matin

• Saint-Germain-des-Fossés
• Vichy (Place de la Victoire) 

Soir
• Hauterive (16h-18h30, 

19h30 l’été)
• Vendat (2 fois par mois, 

16h-19h)

• SAMEDI •
Matin

• Bellerive-sur-Allier (Place 
de la Source Intermittente)

• Cusset (Cours Lafayette)
• Vichy (Mezzanine du Grand 

Marché de Vichy : marché 
des producteurs) 

• DIMANCHE •
Matin

• Arronnes (1 fois par mois)
• Busset (1 dimanche par 

mois)
• Molles (4e dimanche 

du mois)
• Saint-Clément, Serbannes 

(1 fois par trimestre)
• Saint-Rémy-en-Rollat 

(2e dimanche du mois)
• Vichy (Place Charles-

de-Gaulle)

La Chambre d’Agriculture de l’Allier vous 
propose les Marchés des Producteurs de Pays, 
exclusivement réservés aux producteurs 
fermiers et artisans locaux. Ces points de vente 
directe aux consommateurs sont de véritables 
lieux d’accueil, chaleureux et colorés.

MARCHÉS DES 
PRODUCTEURS DE PAYS 

Plusieurs marchés de pays sur le territoire de 
Vichy Communauté, de mai à septembre. 

Plus d’informations sur le site de la Chambre 
d’Agriculture : www.allier.chambre-agriculture.fr
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J F M A M J J A S O N D

CAROTTE

CHOUX

COURGE

ENDIVE

ÉPINARD

MÂCHE

OIGNON

POIREAU

RADIS

ASPERGE

POMME DE TERRE

COURGETTE ET CONCOMBRE

LAITUE

TOMATE

AUBERGINE ET POIVRON

HARICOT VERT

AIL ET ÉCHALOTE

POIRE

POMME

RHUBARBE

FRAISE & PETITS FRUITS ROUGES

ABRICOT

CERISE

MELON

PÊCHE

PRUNE

RAISIN

CALENDRIER
des fruits et légumes de saison
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Les produits de la ruche
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Chapitre 1

LES VIANDES
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Chapitre 1

LES VIANDES

Laprugne
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	 INGRÉDIENTS �
• 2 kg d’émincé de volaille 

fermière d’Auvergne

• 2 échalotes coupées

• 20 cl de vin blanc

• 10 cl d’huile de 
tournesol

• 1 sachet de 15 gr de 
thym et laurier feuille

• 1 oignon rouge émincé

• Eau

• 1 botte de basilic 
surgelé

• 20 gr de cerfeuil surgelé

• 10 gr de persil surgelé

• Noix de muscade

• 6 Oranges bio

Capilotade de volaille fermière d’Auvergne
RECETTE

Temps de cuisson 
et préparation

2h30

Pour 10 
personnes

Source : 
Stéphane LEBIGRE, Directeur « Cuisine Locale de Cusset »

Syndicat Intercommunal à Vocation Unique

PRÉPARATION
1   Faire revenir dans une sauteuse les 

échalotes, les oignons rouges et 
l'émincé de volaille, dans l’huile de 
tournesol.

2   Mouiller à hauteur avec l'eau et ajouter 
le thym et laurier.

3   Laisser cuire à feu doux pendant 1h30.
Décanter la viande, en la retirant à 
l’écumoire.

4 Ajouter les oranges pressées.
Laisser réduire, puis en fin de cuisson 
lorsque la sauce est nappante, ajouter 
les herbes aromatiques.

5    Rajouter la viande cuite.

6 Servir avec du petit épeautre bio 
ou des tagliatelles de légumes pour 
apporter de la couleur.
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1  Carole Bain
LA FERME DU GARET
Produits 
• Volailles de ferme 

Coordonnées
Arfeuilles
06 62 11 45 62
carolekenzoudino@yahoo.fr

 La ferme du garet

Points de vente
• Marchés

• Lundi matin au 
Mayet-de-Montagne
• Mercredi matin à 
Arfeuilles

2  Laurent Bardet
FERME DES POSITOTS
Produits 
• Viande de porc
• Charcuteries

 La reconnaissance 
et les encouragements de nos 

clients, qui apprécient la qualité 
de nos produits. 

Coordonnées
Paray-le-Frésil
04 70 50 11 49
06 77 52 33 84 - 06 75 70 05 30
contact@lespositots.fr
www.lespositots.fr

 La ferme des Positots

Points de vente
• A l’atelier de Gannat 

Zone Artisanale des 
Clos Durs : 
Vendredi 8h30-12h30 

• Marchés
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

 J’élève mes poulets, pintades 
et canards à la ferme, en local. 
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3  Julien Beny
BENY JULIEN
Produits 
• Steaks hachés 

surgelés en colis 
de 3 kg, détaillés en 
pièces de 120 g 
ou en boîte de 8 pièces

Coordonnées
Saint-Rémy-en-Rollat
06 11 81 29 52
jbeny712v@orange.fr

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV, 7j/7 
3 la tour de Rollat
03110 Saint-Rémy-
en-Rollat

4  Jacques Berger
GAEC DE CHAMPODON
Produits 
• Bovins de race 

Charolaise
• Poules pondeuses 

et œufs bios

Visite de la ferme sur RDV

 Nous proposons des animaux 
élevés dans le respect de la 

nature et nourris exclusivement 
avec les produits de la ferme en 

exploitation 100% AB. 

Coordonnées
Saint-Didier-en-Donjon
06 79 90 88 87
gaecdechampodon@hotmail.com

 La ferme de Champodon

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur commande 
La ferme de 
Champodon
03130 Saint-Didier-
en-Donjon

• Marchés
• Lundi matin au 
Mayet-de-Montagne 
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

 Nous travaillons dans le 
respect de l’environnement et 
du bien être de nos animaux. 
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5  Marion Bonifassi 
et Christian Bosi
GAEC DU TOINE
Produits 
• Viande bovine 

Charolaise

 Nous élevons nos vaches 
Charolaises dans un 
environnement de moyenne 
montagne préservé. 

Coordonnées
Arfeuilles
06 50 72 41 13
gaecdutoine@gmail.com

 GAEC du Toine

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
Rue de la république
03120 Arfeuilles

• Livraison à domicile
sur Vichy Communauté, 
sur réservation

6  Julien Brat
LES ŒUFS DE JULIEN
Produits 
• Œufs issus d’une 

agriculture biologique

 Redonner le goût de notre 
terroir en proposant des œufs 

de poules bios. 

Coordonnées
Nizerolles
06 27 21 13 77
lesoeufsdejulien@gmail.com

 Les œufs de Julien

Points de vente
• Marché de 

producteurs

• Autres points de vente
• Épiceries de Nizerolles, 
Arfeuilles et Châtel-
Montagne
• Intermarché Le-
Mayet-de-Montagne 
• Proximarché Vichy
• Croc Bio Cusset
• Spar Vendat
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7  Hervé Brérat
FERME BRÉRAT HERVÉ
Produits 
• Porcs fermiers 
• Charcuteries fermières

 Nos porcs sont nés et élevés 
dans une petite ferme de 10 ha 
selon le cahier des charges 
de l’agriculture paysanne. 

Coordonnées
Droiturier
06 85 08 26 16
hervebrerat@orange.fr

Points de vente
• Marchés

• Le Mayet-de-
Montagne 
• AMAP du Pays de 
Vichy, Lapalisse, Saint-
Pourçain-sur-Sioule
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

8  Françoise et Yves Bussy
LA FERME DES ARDAILLONS
Produits 
• Poulets fermiers 

(toute l’année)
• Chapons et Oies 

à Noël
• Œufs fermiers
• Confitures du jardin

 L’alimentation de nos poulets 
de chair est issue des céréales et 
des déchets (pain ou épluchures 

de légumes) de la ferme. 

Coordonnées
Bost
06 70 88 58 26
04 70 97 48 99

Points de vente
• A la ferme 

Magasin de vente 
directe à la ferme 
pour récupérer les 
commandes
Ouvert en soirée les 
jours d’abatage des 
volailles 
2, les Ardaillons
03300 Bost
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9  Viviane, Jean-Claude
 et Sébastien Compagnat
GAEC FERME DE GAYÈRE
Produits 
• Viande de porc fermier 

et viande bovine 
charolaise

• Laboratoire de découpe 
et de fabrication de 
charcuterie

• Réalisation de buffets

Visite 
de la ferme possible sur RDV. Possibilité de cuis-son et découpe de cochons ou jambons à la bro-che à domicile.

 Nous proposons des 
produits issus de la Montagne 
Bourbonnaise, élevés et 
transformés sur place. 

Coordonnées
Nizerolles
04 70 59 39 16
fermedegayere@outlook.fr

 Ferme de gayère

le p’tit
plus !

Points de vente
• A la ferme 

• Lundi et Mardi 9h-12h, 
14h-18h 
• Jeudi et Vendredi 
9h-12h
• Samedi sur RDV 
Gayère
03250 Nizerolles

• Autres points de vente
• Points de vente chez 
divers commerçants de 
la région

10  Elodie et Emeric Copet
Jacky Bonnelye
GAEC COPET-BONNELYE
Produits 
• Génisses au détail 

sur commande

 Nous sommes fiers de valoriser 
nos produits, des génisses 

Charolaises nourries avec les 
céréales de la ferme. 

Coordonnées
Cusset
06 28 49 24 61
elodierandier@hotmail.com

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV 
Lieu-dit Viran
03300 Cusset
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11  Gauthier David
DAVID GAUTHIER
Produits 
• Œufs
• Viande bovine sous 

forme de caissette 
sur commande

 Chers locavores, au pied de 
la Montagne Bourbonnaise, 
une production biologique proche 
de vous. 

Coordonnées
Isserpent
06 60 44 62 99

Points de vente
• A la ferme 

Tous les jours 
en libre service 
Lieu dit Gadet
03120 Isserpent

12  Nicolas Debout
ELEVAGE NICOLAS DEBOUT
FERME DE LA RONZE
Produits 
• Sur commande : 

Bovins allaitants 
Charolais, sous forme 
de colis diversifiés 

• Volailles fermières, 
Poulets et Pintades

Accueil 
et visite de 

l’exploitation sur demande  Des pratiques d’élevage 
traditionnel vertueuses, 

respectueuses de l’environnement 
et de l’animal. 

Coordonnées
Cusset
06 63 75 53 30
nicolasdebout@yahoo.fr

 Elevage Nicolas Debout, Vente Directe

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme 

Sur commande 
Domaine de la Ronze
03300 Cusset
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13  Béatrice et Christian Delaval
LES ACARINS
Produits 
• Viande bovine,
• Pommes de terre
• Céréales (blé, orge, 

triticale, pois)
• Noix, Confitures

Sur de-
mande, possibilité de venir apprécier les photographies de nature de Mme Delaval

 Un site remarquable sur un 
point culminant avec une vue à 
360° sur le territoire, que nous 
vous invitons à venir découvrir ! 

Coordonnées
Cusset
04 70 41 35 73
Mr : 06 72 26 64 47
Mme : 06 35 54 75 31
christian.delaval@wanadoo.fr 
delaval.beatrice@wanadoo.fr

le
p’tit

plus !

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV, et sur 
commande pour 
la viande 
Les Acarins
03300 Cusset

14  Laurence et Bernard Demaret
DEMARET BERNARD 
ET LAURENCE
Produits 
• Volailles fermières

 Depuis près de 30 ans, 
nous proposons des volailles 

fermières, élevées de manière 
traditionnelle. 

Coordonnées
Sanssat
04 70 99 87 84
demaret.laurence@orange.fr

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV 
La Motte
03150 Sanssat

• Marchés
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy 
• Marchés de 
producteurs
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15  Jérôme Farjaud
LA FERME FARJAUD
Produits 
• Conserves : plats 

cuisinés et charcuterie 
de Charolais

Possibi-
lité de visite 

de 
l’exploitation sur RDV. L’ensemble des produits proposés sont faits à 

la ferme.

 Au plus près du consommateur, 
nous lions chaque sol et sa 
production à un produit final, 
comme notre Burger 100 % 
fermier, «Le Fermidable». 

Coordonnées
Saint-Gérand-Le-Puy
04 70 99 88 85
contact@farjaud.com
ww.farjaud.com

 La Ferme Farjaud
Le Fermidable / 
la conserverie Farjaud

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• Service drive 

Commande en ligne 
sur notre site internet

• A la ferme 
Retrait des 
commandes
le Vendredi 15h-19h 
Les Gras
03150 Saint-Gérand-
Le-Puy

• Autre point de vente
• «Au fin Palais» à Vichy

16  Sébastien Fayard
EARL FAYARD
Produits 
• Viande de bœuf et 

Veau Charolais ou 
Aubrac bio : colis de 
5 ou 10 kg

• Colis barbecues 
d’env. 8 kg

• Autres pièces sur 
demande

• Poulets bios 4 fois/an

 J’aime le contact avec les 
animaux et leur environnement, 

activité qui se perpétue 
depuis 4 générations. 

Coordonnées
Saint-Rémy-en-Rollat
06 85 71 90 00
earlfayard03@gmail.com

 EARL Fayard

Points de vente
• A la ferme 

Retrait des 
commandes à la ferme 
le Samedi 9h-12h 
67 rue de Piquejalle
03110 Saint-Rémy-
en-Rollat

• Autre point de vente
• Magasin Biocoop
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17  Augustin Gaudron
PLAISIR COCHON
Produits 
• Viande de porc 

et charcuteries

Marque déposée

 Nos produits sont naturels, 
sans sels nitrités, sans additifs. 

Coordonnées
Saint-Pourçain-sur-Besbre
06 83 22 81 59
contact@plaisir-cochon.fr

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme 

Retrait des commandes 
à l’atelier du Mardi au 
Jeudi 8h-13h 
Route de Thiel sur 
Acolin
03290 Saint-Pourçain-
sur-Besbre

• Livraisons possibles
sur Vichy 

• Marché
• Samedi matin au Grand 

18 Pascal et Marie-Christine 
Giraud et Daniel Coursol
GAEC DES LANDES
Produits 
• Sur commande : 

caissette de génisse 
de 5, 10, 15 ou 20 kg 
sous vide

 Installés depuis plus de 20 ans, 
nos bovins de race Charolaise, 

sont nourris avec les céréales de 
notre propre production. 

Coordonnées
Saint-Étienne-de-Vicq
06 19 69 37 08
gaec.landes@03.sideral.fr

Points de vente
• A la ferme 

Sur commande 
Les Landes
03300 Saint-Étienne-
de-Vicq
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19  Éric Gouilloux
GOUILLOUX ERIC
Produits 
• Elevage Ovins

 La proximité a de l’importance 
pour nous, nos agneaux 
sont abattus sur Vichy puis 
commercialisés sur Charmeil. 

Coordonnées
Espinasse-Vozelle

Points de vente
• Boucherie 

«La Rosalyce» 
à Charmeil

20  Delphine Grange
FERME DE LA CHASSAIGNE
Produits 
• Œufs
•  Colis  de 5 kg de bœuf 

et veau race Galloway 
• Agneaux entiers, en 

demi ou quart, race Ile 
de France

Visite 
d’exploitation possible sur 

demande

 Nous sommes fiers de pouvoir 
proposer des produits de qualité 

directement au consommateur. 

Coordonnées
Barrais-Bussolles
06 02 35 22 07
grangedelphine@gmail.com
www.fermedelachassaigne.
jimdo.com

 La Ferme de la Chassaigne

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV 
Ferme de la 
Chassaigne
03120 Barrais-
Bussolles

• Autres points de vente
• Croc Bio à Cusset
• Espace Toubio au 
Grand Marché de Vichy
• Biocoop à Bellerive-
sur-Allier
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21  Alexandra Lépineux
FERME EURÊKA
Produits 
• En colis ou au 

détail : Veau de lait 
Montbéliard véritable 
de la ferme, nourri au 
lait entier 

• Porc Mangalitza
• Agneau fermier
• Viande de brebis
• Transformations : 

merguez, saucisses, 
haché, charcuterie de 
porc, jambon blanc...

• Beurre fermier

 Une éthique de travail, 
des produits de qualité, grâce 
au système d’élevage conciliant 
savoir-faire et bien-être animal. 

Coordonnées
Arfeuilles
06 07 41 54 90
alexarfeuilles@gmail.com
www.ferme-eureka.fr

 Alexandra Lépineux

Points de vente
• A la ferme 

Samedi matin 10h -
12h30, sur RDV 
Le merle
03120 Arfeuilles

22  Olivier Noireterre
NOIRETERRE OLIVIER
Produits 
• Viande de bœuf 

Charolais
• Veau de lait en 

caissette

 Élevage traditionnel nourri 
à l’herbe depuis 2 générations. 

Coordonnées
La Chapelle
04 70 59 71 67
06 65 70 86 21
noireterreolivier@yahoo.fr

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV 
Lieu-dit Barnichon
03300 La Chapelle
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23  Ludovic et Christophe Ossedat
GAEC DU MOUSSERIN
Produits 
• Steaks hachés 

surgelés de bœuf
• Viande de bœuf Salers 

en caissette de 5 ou 
10 kg

 Eleveurs depuis plusieurs 
générations, nos bovins Salers 
bénéficient d’un cadre privilégié 
en Montagne Bourbonnaise. 

Coordonnées
Laprugne
06 50 06 18 49
gaecdumousserin@gmail.com

 GAEC du Mousserin 
(Le p’tit Mousserin)

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV 
Le mousserin
03250 Laprugne

24  Mathieu Peron
BISONS D’AUVERGNE
Produits 
• Viande de Bison 
• Préparations au bison : 

Charcuteries, Terrines, 
Salaisons, Plats 
cuisinés

Possibilité 
d’animations Foodtruck sur demande, avec burgers maison 

au bison

Coordonnées
Rocles
06 50 16 06 87
matthieu.peron@bisons
-auvergne.fr
www.bisons-auvergne.fr

 Bisons d’Auvergne

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• Au magasin 

de la ferme 
Lieu-dit le Plaix
03240 Rocles

• Autres points de vente
• Vente en ligne
• Locavor Vichy
• Marchés de 
producteurs locaux 

 Le contact quotidien avec 
ces animaux passionnants et le 
partage de cette passion avec 

le public nous anime. 
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25  Karine Plazenet
PLAZENET KARINE
Produits 
• Volailles entières ou 

découpées : Poulet, 
Pintade, Oie, Chapon, 
Canard, Dinde 

• Œufs

Coordonnées
Espinasse-Vozelle
06 65 16 00 47

Points de vente
• Marchés

• Mardi et Samedi matin 
à Bellerive-sur-Allier
• Mercredi matin à 
Saint-Yorre
• Vendredi matin 
à Saint-Germain-
des-Fossés 
• Samedi matin à Vichy

 Nous produisons l’alimentation 
de nos volailles et les abattons sur 
place. Les poussins d’un jour sont 
achetés dans un couvoir. 

26  Benoît Prevost
PREVOST BENOÎT
Produits 
• Porcs à 

l’engraissement et 
veaux AB sous 
la mère

• Charcuterie en frais, 
fumée ou salée 

• Pâté de campagne 
et de tête

• Andouillettes, 
crépinettes, merguez 
pur porc 

• Saucisses de veau 

Coordonnées
Le Monestier
04 73 72 78 58

 Exploitation à taille humaine 
dans le respect de nos animaux, 

vivant sans stress : porcs, bovins, 
lapins et poules. 

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV téléphonique 
318, chemin de 
Solignat
63890 Le Monestier

• Marché
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy
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27  Julien Rieuf
LES VOLAILLES DU LAC
Produits 
• Poulets de chair, 

Pintades, Dindes, 
Poulardes et Chapons 
(en période de Noël)

 Exploitation aux portes de 
Vichy entièrement dédiée à 
l’élevage de volailles fermières 
bio en vente directe. 

Coordonnées
Monteignet-sur-l’Andelot
06 61 97 94 67
rieuf.julien@orange.fr

 Volailles Fermières Bio

Points de vente
• Magasin Au cœur 

du bon à Cusset 

• Marché
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

28  Rémi et Edith Rieuf
EARL RIEUF RÉMI
Produits 
• Œufs plein air
• Agneaux en caissette 

ou au détail 
• Bovins et veaux en 

colis ou au détail

Dépôt-vente sur le maga-sin : escargots, fromages, lentilles, yaourts, lait, saucis-sons, confitures, fa-rines et autres produits unique-ment locaux

 Nous proposons des produits 
locaux issus d’animaux nés et 

élevés sur l’exploitation, en tenant 
compte de leur bien-être, 

des saisons. 

Coordonnées
Cusset
06 61 10 66 52
edith.rieuf@orange.fr

 Au cœur du bon

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• Au magasin 

de la ferme 
«Au cœur du bon» : 
• Mercredi et Vendredi 
9h-12h et 15h-19h
• Jeudi 9h-12h
• Samedi 9h-13h 
Domaine de 
Bandinière, 
18 chemin de Vignole
03300 Cusset
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29  Stéphanie Rolland
LA FERME DU FRETY
Produits 
• Poulets, Pintades, 

Canards, Coqs, 
Chapons, Oies, 
Poulardes, et Œufs

 Je vous propose des produits 
fermiers de qualité. 

Coordonnées
Mariol
04 70 41 00 49
06 08 37 89 42
contact.lafermedufrety@gmail.com

 La ferme du Frety

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV 
Le Frety
03270 Mariol

30  Guillaume Soudan
DOMAINE DE BELLECOUR
Produits 
• Bovins Highland Cattle 

et Porcs plein air 
• Colis de Bœuf 5 

et 10 kg
• Colis de Porc 6 kg 
• Steaks hachés 

surgelés
• Produits cuisinés : 

Rillettes et terrines 
de porc et bœuf, pâté 
de tête, saucissons, 
bolognaise, tripes 
et bourguignon 

Vente/locationde produits dé-rivés : peau, corne, couteau, planche (sur commande).  Possibilité de visiter 
la ferme sur RDV.Prestations viandes à la broche et brasero pour vos évènements, sur demande.

 Une ferme qui vous propose 
une viande bien élevée et une 

agriculture de bon sens. 

Coordonnées
Seuillet
06 99 73 83 83
earldebellecour@
gmail.com

 La Highland Team

le
p’tit

plus !

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV
4, route de Bost
03260 Seuillet

• Livraisons possibles
à domicile (Vichy, 
Cusset, Bellerive)
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31  Mickaël Vial
VIA L’ESCARGOT

Notes

Produits 
• Produits à base 

d’Escargots : 
toastinette, escargots 
en coquille ou en 
croustille, boudins 
blancs d’escargots et 
court-bouillonné 

• Rillettes, Terrines et 
Viande d’Autruche

Visite 
d’exploitation possible sur RDV. Chaque année Fête de l’escargot le 1er week-end de Juin.Elevage d’Autruches en cours.

 Nous servons nos clients avec 
toujours le même plaisir de leur 
faire découvrir nos escargots. 

Coordonnées
Nizerolles
06 62 46 67 45
contact@vialescargot.fr
www.vialescargot.fr

le p’tit
plus !

Points de vente
• A la ferme 

Sur RDV 
Rebirière
03250 Nizerolles

• Autres points de vente
Evènements ponctuels
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Seuillet
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Chapitre 2

LES FRUITS
ET LÉGUMES
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Chapitre 2

LES FRUITS
ET LÉGUMES
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	 INGRÉDIENTS �
• 500 grammes de pâte 

brisée (ou 2 pâtes 
brisées épaisses)

• 1,5 kg de pommes 
de terre

• 40 cl de crème fraîche 

• 1 jaune d’œuf

• Sel, poivre

Pâté aux pommes de terre Bourbonnais
RECETTE

Temps de cuisson 
et préparation

1h30

Pour 8 
personnes

Source : 
La Confrérie du Pâté aux Pommes de Terre Bourbonnais

PRÉPARATION
1   Après avoir épluché les pommes de terre, 

les couper en rondelles dans une jatte. Saler, 
poivrer et bien mélanger. Préchauffer votre 
four, thermostat 7 ou 210°.

2   Étendre la pâte dans le fond d’une tourtière.
Empiler les pommes de terre en formant un 
dôme central.
Les couvrir d’une pâte brisée, jusqu’en butée 
du bord de la tourtière.
Recouvrir à l’aide du bord de la pâte brisée 
inférieure, celle du dessus.

3   Effectuer au centre du pâté, un trou de 5 cm 
de diamètre (dit « La Cheminée »).
Passer avec un pinceau le jaune d’œuf sur 
le pâté.

4   Mettre au four pendant 1 heure à 210°.

5   À la sortie du four, mettre la crème par la 
cheminée à l’aide d’une cuillère à café et 
faire tourner la tourtière pour que la crème 
pénètre bien dans les pommes de terre.
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32  Denis Auberger
AUBERGER DENIS
Produits 
• Différentes variétés 

de légumes, spécialisé 
dans la tomate de 
variété ancienne

 Installé depuis 2013, je cultive 
en particulier des variétés de 
tomates anciennes dans le 
respect de l’environnement. 

Coordonnées
Langy
06 89 01 13 31
denis.auberger@orange.fr

Points de vente
• Marché

• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

33  Joris Auger 
et Héloïse Giraudet
LES TERRES NOIRES
Produits 
• Légumes de saison, 

Plants maraîchers, 
Champignons

• Produits transformés : 
soupes et sauces à 
base de légumes 

• Œufs frais bios

Merci de 
laisser vos 

chiens dans 
votre voiture lors des visites 

à la ferme

 Engagés sur le bio, nous 
produisons sur une petite surface 
des produits de saison de qualité, 

exclusivement en vente directe. Coordonnées
Saint-Rémy-en-Rollat

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme 

Vendredi 16h-19h 
Les Fits, 
Rue de Marcenat
03110 Saint-Rémy-
en-Rollat

• Marchés
• Samedi matin au 
Marché de Cusset
• AMAP Pays de Vichy : 
champignons et œufs
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34  Laurence Blancher
SAIN POURÇAIN
Produits 
• Légumes bios de 

saison en vrac ou 
paniers

À partir d’une petite surface, 
nous produisons une multitude 
de saveurs. 

Coordonnées
Saint-Pourçain-sur-Sioule
06 84 83 43 90
lblancher03@yahoo.fr

 Sain Pourçain

Points de vente
• A la ferme

Sur commande
101 chemin de Breux
03500 Saint-
Pourçain-sur-Sioule

• Livraison possible 
sur le nord de Vichy 

Nous 
sommes fiers de lancer notre food truck de frites bio, pour mettre à l’honneur les pro-duits de la ferme.A réserver !

le
p’ti

t plus !

35  Guillaume Blettery
LES CULTURES SAUVAGES
Produits 
• Pommes de terre bio
• Salade, œufs
• Fruits rouges, myrtilles

 Sur la terre de mes ancêtres, 
je cultive différentes variétés 

de pommes de terre et de 
fruits rouges dont la myrtille en 
hommage à mon grand père qui 

l’a initié dans les années 90. 

Coordonnées
Saint-Nicolas-des-Biefs
07 81 36 23 32
lesculturessauvages@gmail.com
www.lesculturessauvages.com

 Les Cultures Sauvages  culturessauvages_

Points de vente
• A la ferme

10 chemin de la Font 
Chatel
03250 Saint-Nicolas-
des-Biefs
Pommes de terre sur 
commande
Œufs en libre service 
dans le Bourg

• Autres points de 
vente
Distribution en 
entreprises, épiceries, 
restaurants locaux, 

38 | MON CARNET DES PRODUCTEURS LOCAUX



36  Marc Bonjour
BONJOUR MARC
Produits 
• Fruits

M. Bonjour est le producteur le plus éloigné du guide des producteurs. Compte-tenu des terres d’Allier, il est souvent nécessaire d’aller assez loin pour avoir des fruits.
 Une production naturelle entre 

500 et 700 mètres d’altitude, 
en zone de Montagne. 

Coordonnées
Valfleury
04 77 20 72 95

le p’tit
plus !

Points de vente
• Marché

• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

37  Rebecca Carité
CHANTONS LA TERRE
Produits 
• Plantes aromatiques 

et médicinales
• Tisanes, vergers, 

macérât
• Plants de légumes 

et d’aromatiques
• Cosmétiques et 

savons à base de 
plantes médicinales

Ateliers 
Pharmacopée naturelle et Cuisine sauvage.Visite de la ferme possible sur 

RDV.
 Découvrez à nos côtés des 

plantes aux 1000 saveurs et 
vertus, cultivées et transformées 

en préservant la biodiversité. 

Coordonnées
Ferrières-sur-Sichon
07 70 30 95 18
chantonslaterre@outlook.fr
www.chantonslaterre.com

 Chantons la terre 
 chantonslaterre

le

p’tit
plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
Chez Mazioux
03250 Ferrières-sur-
Sichon

MON CARNET DES PRODUCTEURS LOCAUX | 39



39  Laurène Combes
LE POTAGER DES NARCES
Produits 
• Légumes 
• Fruits 

occasionnellement : 
melons et pastèques 
en saison

Visite de 
l’exploitation 

possible le 
vendredi de 
16h à 19h

 Je cultive depuis 8 ans des 
légumes de Montagne, en accord 

avec mon environnement. 

Coordonnées
Châtel-Montagne
06 29 37 80 97
laurenecombes@gmail.com

 Potager des Narces

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Vendredi 16h-19h.
Lieu-dit les Grandes 
Narces
03250 Châtel-
Montagne
Livraison de Panier 
personnalisé (minimum 
20€ de commande) 

• Marchés
• Samedi matin au 
marché de Cusset 

• Autres points de vente
• Site Locavor
• Lentilles et Pois 
Cassés au Mayet-
de-Montagne

38  Denise Chabanon
CHABANON DENISE
• Produits 
• Fruits et Légumes 

de saison

 Exploitante agricole en activité 
depuis 40 ans, je propose de bons 
et beaux fruits et légumes de 
saison, naturels. 

Coordonnées
Saint-Germain-des-Fossés
06 76 12 37 72

Points de vente
• Marchés

• Mardi soir à Cusset
• Samedi matin Source 
intermittente
à Bellerive-sur-Allier
• A Vichy :

- Mardi et Jeudi matin 
place de la Mairie
- Vendredi matin 
Médiathèque 
V. Larbaud
- Dimanche matin 
place de la poste
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40  Guillaume Demard
HERB’ALLIÉE
Produits 
• Légumes issus de 

l’agriculture biologique
• Condiments et 

aromates

Sur demande : éco pâturage 
autour de Saint-Gérand-le-Puy. Visite de la ferme sur RDV.

 Réinstallés en conversion, 
toujours soucieux de 
l’environnement et de la qualité 
de nos légumes, fleurs et herbes 
aromatiques. 

Coordonnées
Saint-Gérand-le-Puy
06 87 06 46 17
guillaumedemard@gmail.com

En conversion

le

p’tit
plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV. Livraison 
possible le Samedi 
sur commande 
2, route de charpenay
03150 Saint-Gérand-
le-Puy

• Marché
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

• Autre point de vente
Restaurant l’Auberge 
du pont à Billy

41  Vincent Dreyer
DOMAINE DU PARC
Produits 
• Fruits et Légumes de 

saison, fruits rouges
• Confitures, 

Pâtes à tartiner
• Miels, Pains d’épices 

et Nougats

Chambres 
d’hôtes clas-
sées Gites de France 3 épis

 Ce lieu agroécologique 
à découvrir, est l’ancienne ferme 

du château de Saint Géran, 
et est inscrit aux Monuments 

historiques. 

Coordonnées
Saint-Gérand-de-Vaux
06 79 50 31 90
domaineduparc@mail.fr

 Domaine du Parc

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Jeudi 18h-19h30 et 
Samedi 15h30-18h30, 
ainsi que sur RDV 
3, route de Saint Loup
03340 Saint-Gérand-
de-Vaux

• Marché
• Samedi matin au 

Grand Marché de 
Vichy

• Autre point de vente
Magasin de Producteurs 
de Creuzier-le-Vieux
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42  Manoah Duriec
LES JARDINS DE MANOAH
Produits 
• Légumes de saison

 Parti avec peu d’intrants, je 
produis de manière naturelle et 
vertueuse, sans produits nocifs. 

Coordonnées
Saint-Pont
06 23 35 47 50
jdmanoah03@gmail.com

 Les Jardins de Manoah

Points de vente
• Marché

• Samedi matin au 
marché de Saint-
Pont

43  Bernard Fayet
SAFRAN MAISON FAYET
Produits 
• Safran, bulbes et 

produits safranés 
élaborés avec 
des fruits de sa 
production ou d’autres 
producteurs locaux 
(confitures, vinaigre, 
sel, sirop, miel, thé noir, 
whisky « Le Nectar 
de Druide », apéritif 
« La potion magique »...)

 Passionnés, nous nous 
évertuons à faire connaitre 
les subtilités de cette épice 
extraordinaire et à la rendre 

accessible pour tous. 

Coordonnées
Trézelles
06 67 69 57 22
anne-marie.faye@sfr.fr
www.safranmaisonfayet.com

 Safran Maison Fayet

Visite et
 dégusta-

tion 
gratuite, avec notamment la floraison en 

octobre

le p’tit plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
La Guenille, 
Chemin des pucets
03220 Trézelles

• Vente par internet

• Marchés saisonniers
Producteurs de Pays 

• Autres évènements 
et manifestations 
ponctuels

* Bulbes certifiés bio provenant du conservatoire 
botanique du Safran du Quercy  « le Safranério »

*
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44  Sébastien Fayot
LES JARDINS DE LUMIÈRE
Produits 
• Légumes et 

aromatiques

Accueil 
de woofers

 Je cultive avec amour et 
passion une quarantaine de 
légumes et plantes aromatiques 
faisant (re)découvrir les saveurs 
d’antan et d’aujourd’hui ! 

Coordonnées
Arfeuilles
04 70 96 02 75
06 86 66 47 90
sebastienfayot@hotmail.fr

 Les jardins de Lumière

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
Le village Auger
03120 Arfeuilles

45  Christian Floquet
FLOQUET CHRISTIAN
Produits 
• Légumes de saison : 

Tomates, salades, 
concombres, 
haricots, courgettes, 
pommes de terre, 
topinambours…

 Venez nous rencontrer 
au Grand Marché, nous travaillons 

en agriculture conventionnelle 
et raisonnée. 

Coordonnées
Lezoux
06 14 48 86 40

Points de vente
• Marchés

• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy
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46  Pascal Gagnol
EARL FRAISES 
DE CHATELDON
Produits 
• Fraises, Asperges, 

Tomates

 La passion de notre métier, 
au service des clients, avec des 
produits de grande qualité. 

Coordonnées
Châteldon
04 73 94 66 91
06 08 46 15 76
fraisesdechateldon
@gmail.com

 Fraises de Châteldon

Points de vente
• A la ferme

Vendredi soir 
de 17h à 19h 
12 rue des États-Unis
63290 Châteldon

• Marchés
• Présence les jours 
d’ouverture au Grand 
Marché de Vichy 
(sauf le jeudi) 
• Samedi matin au 
marché de Bellerive-
sur-Allier

• Autres points de vente
Travaille avec la plupart 
des bonnes tables et 
des distributeurs du 
bassin de Vichy

47  Magali et Jean-Claude Gayet
JEAN-CLAUDE GAYET
Produits 
• Plantes aromatiques 

et médicinales
• Culture céréalière, 

Farines, Huiles

Visite de la ferme possible 
sur RDV

 Ferme conduite en agriculture 
biologique et de façon autonome 

biodynamique. 

Coordonnées
Saint-Rémy-en-Rollat
06 78 79 40 40
jcgayet03@orange.fr

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
13 rue des Joncs
03110 Saint-Rémy-
en-Rollat

• Autres points de vente
• AMAP du Pays de 

Vichy, AMAP Gannat
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48  Arnaud Gerard
LES CHAMPIGNONS 
DE VERNUSSE
Produits 
• Champignons frais et 

transformés : Pleurotes, 
shiitakés et pholiotes 
du peuplier

 Producteur de champignons 
installé depuis septembre 2019 
à Vernusse. 

Coordonnées
Vernusse
07 60 11 08 70
leschampignonsdevernusse@gmail.com
www.leschampignonsdevernusse.com

 Les champignons de Vernusse

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
1 Le Rechat
03390 Vernusse

• Marchés
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy 
• Marchés de Vichy 
• Marchés des 
producteurs 

• Autres points de vente
• Locavor et La ruche 
qui dit oui
• www.pourdebon.com

49  Kévin Guerreiro
LES JARDINS DE VINZELLES
Produits 
• Légumes de saison

Engagé dans un projet GIEE européen sur l’impact climatique sur les productions maraîchères.Activité fruitière et apicole.
 Je produis des légumes de 
qualité avec une empreinte 

écologique soutenable pour le 
futur de nos enfants. 

Coordonnées
Vinzelles
guerreiro.kevin@gmail.com

 Les Jardins de Vinzelles

le p’tit plus !

Points de vente
• Marché

• Samedi matin au 
Marché des producteurs 
du Grand Marché de 
Vichy
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50  Abdelmalek Issaad
LE JARDIN DES CORRES
Produits 
• Légumes de saison

 Le Jardin des Corres, un jardin 
pour une agriculture vivante, 
sur sol vivant, sans intrants 
chimiques. 

Coordonnées
Isserpent
06 73 65 20 15
lejardindescorres@gmail.com

 Le Jardin des Corres

Points de vente
• A la ferme

Vente de Paniers 
sur commande 
Lieu dit les Corres
03120 Isserpent

• Marché
• Lundi matin au marché 
du Mayet-de-Montagne

• Autres points de vente
• Vente sur Locavor : 
Vichy, Cusset, Saint-
Germain-des-Fossés, 
Bellerive-sur-Allier

51  Clément Kraus
LE PANNEAU BLANC
Produits 
• Maraîchage de plein 

champ
• Sève de bouleau

Accueil de 
woofers

 Proposer des produits sains 
et de qualité dans un esprit de 

simplicité et de bon sens. 

Coordonnées
Châtel-Montagne
06 99 40 98 67
lepanneaublanc.kraus@gmail.com

 Le Panneau Blanc

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

D’Août à Décembre, 
tous les jours de 17h-19h 
Le panneau blanc
03250 Châtel-
Montagne

• Marché
• Grand Marché 
de Vichy

• Autres points de vente
• Différents magasins 
bio du bassin 
vichyssois : Croc Bio, 
Espace Toubio
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52  Philippe Lafarge
LAFARGE PHILIPPE
Produits 
• Céréales, 

Légumes secs et 
Huile de tournesol

 Je produis et vends localement 
des produits sains pour le 
consommateur. 

Coordonnées
Marcenat
06 72 93 26 30
piloulafarge@wanadoo.fr

Points de vente
• A la ferme

Sur commande 
par téléphone 
Domaine de 
Chavagnat
03260 Marcenat

• Autres points de vente
• AMAP du Pays 
de Vichy
• Biocoop et Croc Bio

53  Fabrice Landré
ECOJARDIN DES GRIVAUDS
Produits 
• Légumes

Membre du ré-seau «Paysans de nature»

 J’œuvre pour la sauvegarde 
et la préservation de 

la biodiversité. 

Coordonnées
Pierrefitte-sur-Loire
06 20 84 64 09
contact@ecojardindesgrivauds.fr
www.ecojardindesgrivauds.fr

 écojardin des Grivauds

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
3 chemin de 
la Goutte Naizin
03470 Pierrefitte-
sur-Loire

• Marché
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

• Autres points de vente
• Restaurants locaux
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54  Isabelle Lantez
LA FERME D’ISA
Produits 
• Légumes selon 

les saisons
• Œufs

 Jeune maraîchère en Montagne 
Bourbonnaise, produisant en 
fonction des saisons et sans 
produits chimiques. 

Coordonnées
La Chapelle
06 50 30 07 54
lantez03@gmail.com

 La ferme d’Isa

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
Les eaux blanches
03300 La Chapelle

55  Sarah Marechal
DOMAINE DES COLLINES
Produits 
• Légumes diversifiés 

de saison

 Maraîchage au fil des saisons 
en agriculture biologique 
au cœur de la Montagne 

Bourbonnaise. Nous travaillons 
en traction animale. 

Coordonnées
Saint-Clément
06 33 93 54 61
YouTube
Chroniques paysannes - Domaine des Collines : 
www.youtube.com/watch?v=UlukyFPSlyw

 Le Domaine des Collines

Points de vente
• A la ferme

Vendredi sur RDV 
Les Plans Rivières
03250 Saint-Clément

• Marchés
• Mercredi 16h-19h à 
Ferrières-sur-Sichon
• Dimanche matin 
à Saint-Clément
• Marché estival, 
Samedi matin à Saint-
Nicolas-des-Biefs
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56  Patrick et Gerard Masson
MASSON PATRICK ET GERARD
Produits 
Légumes et tous plants 
de légumes

 Nous produisons de bons plants 
et légumes, dans le cadre d’une 
agriculture raisonnée. 

Coordonnées
Creuzier-le-Vieux
04 70 98 08 23
06 71 35 61 09
masson.freres@orange.fr 
patrick.masson4@wanadoo.fr

Points de vente
• A la ferme

Plants de légumes 
de Mars à Octobre 
13 rue de la petite Viala
03300 Creuzier-le-
Vieux

• Marchés
• Légumes : tous les 
jours d’ouverture au 
Grand Marché de Vichy

57  Aurélie Mathieu
MATHIEU AURELIE
Produits 
• Maraîchage
• Pommes

Possibilité 
d’accueil de woofers (à voir directement 

avec la 
productrice)  En utilisant intelligemment nos 

ressources, nous produisons pour 
vous un produit de qualité, avec 

un système durable. 

Coordonnées
Marcenat
06 08 17 86 83

le
p’tit

plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur commande 
Mercredi après-midi 
et Vendredi toute 
la journée 
Domaine de 
Chavagnat
03260 Marcenat

• Autres points de vente
• AMAP du Pays 
de Vichy
• Croc Bio
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58  Laurence Mayoux
MAYOUX GILLES
Produits 
• Légumes : salades, 

haricots verts, 
courgettes, … 

• Fleurs coupées 
• Fruits

 Nous travaillons 
en agriculture raisonnée. 

Coordonnées
Abrest
04 70 59 03 36
06 81 23 44 39

Points de vente
• Marchés

• Mardi et Jeudi place 
de la Mairie de Vichy
• Samedi au Grand 
Marché de Vichy
• Dimanche place 
Charles De Gaulle 
à Vichy

59  Alexia Mille
LES ARÔMES DU BOIS BLANC
Produits 
• Production et 

transformation de 
légumes et aromates 
en pickles, tartinables 
et condiments

Accueil à la 
ferme et vi-
site sur RDV

 Nous sommes fiers de 
travailler de la graine au 

bocal, d’expérimenter et de 
faire découvrir des saveurs 

inattendues ! 

Coordonnées
Saint-Clément
06 31 01 81 12
lesaromesdubloisblanc@
gmail.com

 lesaromesduboisblanc

le

p’tit
plus !

Points de vente
• Marchés

• 1 Samedi matin sur 
2 au Grand Marché de 
Vichy
• Marchés 
événementiels locaux 

• Autres points de 
vente
• L’épicerie à Nizerolles
• La Coopé de Laprugne 
• Lentilles et Pois 
Cassés, Maison de 
l’Artisanat et la Cave 
Mayetoise
• Un Mijon de 
Terroir, L’auberge les 
Campanules
• Le 16 Arts 
• Aux Fin Palais, Biocoop
• Locavor
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60  Laurine Miscopein Saler
COLLECTIF DE LA ROUE LIBRE
Produits 
• Légumes et Pain

Pain 
uniquement sur commande

 Nous sommes fiers de 
participer au maintien d’une 
agriculture paysanne locale. 

Coordonnées
La Chabanne
07 86 50 76 57
collectifdelarouelibre@protonmail.com

 Collectif de la roue libre

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Jeudi soir 18h-20h 
Lieu dit Aurouër
03250 La Chabanne

• Autres points de vente
• Livraison en points 
relais aux alentours de 
la Chabanne le Lundi 
• La Coopé de Laprugne

61  Roberte Moreau
DOMAINE DE FRANCHESSE
Produits 
• Fruits : pommes 

(26 variétés), poires, 
prunes, cerises et 
autres fruits selon 
saison

• Jus de fruits, 
Purées de pommes

 Nous sommes arboriculteurs 
depuis 3 générations, 

certifiés Ecocert, engagés dans 
une agriculture respectueuse 

de la biodiversité. 

Coordonnées
Rocles
07 44 83 34 97
domainedefranchese@gmail.com

 Domaine de Franchese

Points de vente
• A la ferme

Mardi après-midi 
et Vendredi matin 
1 impasse du Château 
du grand Franchesse
03240 Rocles

• Marchés
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

• Autre point de vente
• Magasin Croc Bio 
de Cusset
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62  Paula Patalacci
LE POTAGER DE PAUTILOU
Produits 
• Plants : légumes, 

aromatiques et fleurs 
• Légumes et Fruits de 

saison

Visite de 
la ferme sur RDV pour expli-

quer la façon de cultiver, se-mis, association de culture, plants et traitements na-
turels

 Production de plantes et 
légumes, 100% naturelle et 
locale, à échelle humaine, 
dans le respect de la nature 
et de ses hôtes. 

Coordonnées
Molles
06 13 20 58 30
lepotagerdepautilou@
gmail.com

 Le Potager de Pautilou

le p’tit
plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
Lieu-dit Le Rez Buriaud
03300 Molles

• Marchés
• D’Avril à Juin : Marchés 
locaux de producteurs 
• Lundi au marché du 
Mayet-de-Montagne

• Autres points de vente
• Un Mijon de Terroir à 
Arronnes
• Association Fourmidable 
en Montagne Bourbonnaise

63  Eliane et Jean-Claude Prodel
PRODEL ELIANE
Produits 
• Fruits, Légumes
• Confitures 

traditionnelles (fraise, 
abricot…)

• Confitures de pissenlit, 
coquelicot, rose et noix

 Depuis plus de 20 ans nous 
innovons et expérimentons notre 

métier, avec des variétés de 
légumes anciennes, au service et 

à l’écoute de notre clientèle. 
Coordonnées
Ris
04 73 94 61 73

Points de vente
• Marchés

• Tous les matins 
d’ouverture au Grand 
Marché de Vichy 
• Samedi matin à 
Bellerive-sur-Allier 
• Dimanche Place 
Charles de Gaulle 
à Vichy
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64  Christine et Romain Roche
LES ATELIERS DE LA GRANGE
Produits 
• Cueillette sauvage, 

Plantes aromatiques 
et médicinales

• Fruits et fruits rouges 
transformés (confiture/
sirops) 

• Escalopes végétales
• Pestos, Tisanes

 Une activité qui associe 
respect de l’environnement et 
productivité, en me permettant 
de travailler en extérieur. 

Coordonnées
Arronnes
06 61 24 09 65
c3r@orange.fr

Points de vente
• Autres points de vente

• Via Locavor 
sur le 03 et le 63
• Points de vente locaux :
Biocoop à Bellerive-sur-
Allier, la Maison de la 
Montagne et Intermarché 
au Mayet-de-Montagne

65  Vicky Rohaut
LA FERME DE PRIRODA
Produits 
• Maraîchage
• Œufs
• Elevage de volailles 

de races anciennes 
• Elevage de 

conservation en 
caprins et ovins

Ferme 
pédagogique : visites libres ou guidées sur réserva-tion ; Balades à poney et ânes.

Camping relais. Accueil de 
woofers.

 Des conditions de vie optimales 
pour nos animaux, dans un 

site magnifique que nous vous 
invitons à découvrir. 

Coordonnées
Droiturier
06 56 69 10 40
contact@priroda.fr
www.priroda.fr

 Priroda

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Mercredi 17h-20h 
5 impasse Barbenan 
Village
03120 Droiturier

• Marchés
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy
• Marchés de 
producteurs
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66  Sandrine Roumier
SAVEUR SAFRAN
Produits 
• Safran et Produits 

safranés
• Vin effervescent, Sirop
• Vinaigre, Moutarde
• Confitures, 

Gelée de thé
• Savonnettes aux 

fleurs de safran, 
Eau de parfum 
« Roses de Damas-
Safran »

 Avec expérience et passion 
pour la culture de cette épice aux 
multiples vertus, Saveur Safran 
vous promet un véritable voyage 
gustatif ! 

Coordonnées
Bellerive-sur-Allier
06 49 98 85 97
03safran.allier@gmail.com
www.saveursafran.fr

 Saveur Safran Bellerive
 saveur_safran

Points de vente
• Vente en ligne 

• Marchés
• Marchés 
gastronomiques 
et salons

• Autres points de vente
• Épiceries fines : 
Au fin Palais et L’Art 
Teasane à Vichy, 
Lulu et Marcel à 
Charmeil 
• Restaurants locaux

67  Stéphane Sabot
FERME AGRO-LOGIQUE DE LAYAT
Produits 
• Légumes et plants de 

variétés anciennes
• Viande de bœuf 

Charolais, 100% herbe
• Œufs, Farines de 

céréales anciennes
• Pickles, soupes, sirops, 

conserves, confitures...
• Paniers garnis : pour 

particuliers et CE
•  A venir : Noix, 

noisettes et fruits

Maga-
sin de 

producteurs en partenariat avec d’autres producteurs locaux. Visites sur RDV à partir de 4 pers. (10€ par 

 Une ferme formatrice 
« ferme d’avenir », une agriculture 

régénératrice des sols et du 
maintien de la biodiversité. 

Coordonnées
Trézelles
06 51 82 30 76
contact@ferme-layat.com
www.ferme-layat.com

 LAYAT   fermedelayat

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Mercredi 15h30-18h30, 
Samedi 10h-12h30 et 
en drive les soirs du 
Mercredi au Vendredi 
Ferme de Layat
03220 Trézelles

• Autres points de vente
• Locavor Vichy, Cusset, 
Saint-Germain-des-Fossés
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68  Anne Septin
SEPTIN ANNE
Produits 
• Légumes
• Fraises et Melons

 Nous sommes fiers d’exercer 
ce métier passionnant au service 
d’une alimentation de qualité. 

Coordonnées
Saint-Germain-des-Fossés
04 70 59 69 55

Points de vente
• Marché

• Samedi matin au 
marché de Cusset

69  Producteur Solidaire
JARDINS 
DE COCAGNE 
VICHY-AUVERGNE
Produits 
• Fruits et Légumes 

de saison
• Produits transformés : 

soupes, confitures, jus

Visite 
des jardins 

sur demande

 Une relation de confiance 
avec nos salariés, adhérents et 

partenaires. Vous avez besoin de 
légumes, ils ont besoin de travail, 

ensemble cultivons la solidarité ! 

Coordonnées
Arronnes
04 70 41 88 12
contact.cocagne.pva@
gmail.com
www.jardindecocagne-
vichyauvergne.fr

 JardindeCocagneVichy
jardin.de.cocagne.arronnes

le p’tit plus !

Points de vente
• Au jardin 

le Jeudi 15h-19h 
Le Bourg
03250 Arronnes

• Marchés
• Samedi matin à 
Bellerive-sur-Allier 
• Grand Marché de 
Vichy

• Vente en ligne
• Paniers bios livrés : 
Mardi après midi et 
Samedi matin bassin de 
Vichy
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Chapitre 3

LES PRODUITS
LAITIERS
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	 INGRÉDIENTS �
• 250 gr de farine bio 

type T65
• 200 gr de fromage 

blanc au lait cru 
(ou de yaourt de 
chèvre ou brebis)

• 14 cl d’huile de colza 
ou végétale bio

• 1 sachet de levure
• 4 œufs
• 100 gr de sucre 

en poudre 
• Pour aromatiser le 

gâteau : une cuillère de 
miel ou zestes de citron 
ou vanille au choix

Gâteau moelleux de notre enfance 
au fromage blanc

RECETTE

Temps de cuisson 
et préparation

1h15

Pour 10 
personnes

Source : 
Stéphane LEBIGRE, Directeur « Cuisine Locale de Cusset »

Syndicat Intercommunal à Vocation Unique

PRÉPARATION
1   Blanchir les œufs avec le sucre. 

Puis rajouter le fromage blanc. 

2   Mélanger la farine avec la levure. 
Saupoudrer délicatement la farine avec 
la levure mélangée.  

3   Verser l’huile végétale en filet et battre 
vigoureusement afin d’émulsifier le tout. 

4   Chemiser un plat et verser l’appareil.
Cuire au four à 180°C durant 45 minutes. 

Ce gâteau à base de fromage blanc de vache 
ou de yaourt de brebis ou chèvre apprécié des 
enfants et des plus grands est idéal pour un 
goûter gourmand ou un dessert léger.
Vous pourrez l’agrémenter de fruits selon la 
saison (pommes, myrtilles, poires, pêches, etc.) 
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70 Margerie et Christophe Bonnefille
FERME DE LA VALLÉE 
DE CHAUDEFOUR
Produits 
• Fromages : Saint-

Nectaire, Gaperon, 
Petit fleuri, 
Tomme de Montagne 
et Tomme fraîche

• Fromages blancs 
au lait cru

• Lait cru et Crème

 Proche du consommateur, 
notre fromage est fabriqué 2 fois 
par jour et affiné sur paille en 
caves à proximité (10 km). 

Coordonnées
Chambon-sur-Lac
06 82 33 24 77
fermedelavalleedechaudefour@outlook.fr
www.fermedelavalleedechaudefour.fr

 Ferme de la Vallée de Chaudefour

Points de vente
• A la ferme

Du Lundi au Samedi 
8h-12h et 
17h30-18h30 
Montmie
63790 Chambon-
sur-Lac

• Marché
• Samedi matin 

au Grand 
Marché 
de Vichy

71 Valérie et Jean Philippe Bonnefoy
EARL LA CHÈVRE CERONNAISE
Produits 
• Fromages de chèvre, 

Faisselles, Fromages 
de vache et Crème

• Chevreau en saison

Visite 
d’exploitation 

possible 
sur RDV

 Nous produisons 
et transformons le lait de nos 

200 chèvres et 6 vaches laitières 
principalement en fromages et un 

peu en crème. 

Coordonnées
Céron
06 74 57 11 87
la-chevre-ceronnaise@
wanadoo.fr

le
p’tit

plus !

Points de vente
• A la ferme

Tous les jours sauf 
Dimanche, 17h-19h 
74 route des Jumatis
71110 Céron

• Marché
• Samedi matin au 
marché de Cusset
• Fromagers : Bruno 
Blanc au Grand Marché 
de Vichy 
• Maison Grenier sur les 
marchés de la région 

• Autres points de vente
• Boulangerie Léna 
à Cusset 
• Le Fournil de Léna 
à Creuzier-le-Neuf
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72  Nathalie et Sébastien Chaize
LA FERME DU COLOMBIER
Produits 
• Fromages de chèvre 

fermiers
• Fromages de brebis
• Charcuteries fermières

Portes-
ouvertes le dernier week-end d’Avril, 1 an sur 2 avec de Fermes 
en Fermes

 Nous mettons tout en œuvre 
pour proposer des produits 
de qualité, dans le respect 
de l’environnement. 

Coordonnées
Sail-Les-Bains
07 68 73 88 58
lafermeducolombier@laposte.net

La ferme du colombier Nathalie 
et Sébastien Chaize

le

p’tit
plus !

Points de vente
• Marché

• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy

73  Dylan Charlot et 
Matthieu Beauparlant
GAEC DE MARIOLLE
Produits 
• Produits laitiers : 

Glaces en bacs 
de 0,5 l, 1 l ou 2,5 l

• Yaourts fermiers 
bicouche sur lit 
de fruits

• Fromage blanc
• Viande de bœuf en 

colis de 10 kg et de 
veau en colis de 5 kg

 Découvrez nos glaces maison 
au bon lait frais !  

Coordonnées
Cognat-Lyonne
06 73 60 59 31
gaecdemariolle@gmail.com

Points de vente
• A la ferme

Sur commande 
par téléphone 
Les bois derrières
03110 Cognat-Lyonne
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74  Ludovic Cornil et Lucie Roux
GAEC DE BARNAUDIÈRE
LAIT DÉLICES DE LUCIE
Produits 
• Lait, Yaourts 

et desserts
• Crème crue
• Confiture de lait
• Faisselles et Fromages 
• Viande de bœuf et 

veau sur commande

 Nos produits sont faits le plus 
simplement et naturellement 
possible,  et nos pots en verre 
consignés limitent les déchets. 

Coordonnées
Arronnes
06 75 24 88 73
laitdelicesdelucie@gmail.com

 Lait délices de Lucie

Points de vente
• A la ferme

Mercredi 15h-18h 
et Samedi 10h-12h 
Ferme de la 
Barnaudière
03250 Arronnes

• Autres points de vente
• Livraison en entreprise 
et magasins de 
proximité : Arronnes, 
Busset, Saint-Yorre, 
Cusset, Charmeil, 
Le Vernet, Le Mayet-
de-Montagne, 
Nizerolles, Laprugne
• Site Locavor

75  Dominique et Stéphane Decoret
DECORET STÉPHANE
Produits 
• Fromages de chèvre

 Venez nous retrouver 
au Marché de Cusset 

tous les 15 jours. 
Coordonnées
Arfeuilles
06 66 28 02 55

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
La croix Arnaud
03120 Arfeuilles

• Marché
• Samedi matin
au marché de Cusset
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76  Emmanuel Giraud
GIRAUD EMMANUEL
Produits 
• Fromages de chèvre
• Viandes : Volaille et 

Agneau

 Petite ferme familiale où les 
animaux naissent et grandissent 
de manière traditionnelle. 

Coordonnées
Saint-Rémy-en-Rollat
06 63 12 50 21
contact@lafermedemanu.fr

Points de vente
• A la ferme

Tous les jours 18h-19h, 
sauf Mardi 
5 rue de la Tour
03110 Saint-Rémy-
en-Rollat

• Marché
• Jeudi à Vichy

• Autre point de vente
Gaec du Champilon à 
Saint-Rémy-en-Rollat, 
1 fois par mois

77  Michèle, Jean-Francois 
et Jean-Sébastien Godillot
GAEC DE LA GODILLE
Produits 
• Fromages de chèvre 

sans OGM : crottins, 
bûches, gaperon, 
chèvre haut-rigottes, 
tomme, bouchons 
pour l’apéritif, briques, 
pyramides

 La production laitière de nos 
120 chèvres est transformée sur 

place de façon traditionnelle avec 
moulage à la louche. 

Coordonnées
Molles
06 16 41 73 47
06 24 10 71 49
lagodille03@laposte.net

Points de vente
• Marchés

• Mardi à l’Hôtel de ville 
de Vichy
• Vendredi tous les 15 j 
à Vendat
• Samedi à Cusset et 
Bellerive-sur-Allier 
• Dimanche Place de la 
poste à Vichy

• Autre point de vente
• Intermarché du Mayet-
de-Montagne 

• Restaurants à Vichy 
Scarlett, Le Four à Bois, 
L’Aventure
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78  Pascaline Kamber
PASCALINE KAMBER
Produits 
• Production fermière de 

Fromages de chèvre et 
de vache

• Viandes de veau, porc, 
bœuf

 Paysanne fromagère, je suis 
fière de travailler dans le respect 
de mes animaux et de la nature.

Coordonnées
Molles
04 70 41 82 68

Points de vente
• Marché

• Mardi à Bellerive-
sur-Allier et Cusset
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy
• Dimanche à Arronnes 

• Autres points de 
vente
• Maison de La Vallée 
du Sichon
• Lentilles et Pois 
Cassés au Mayet-

79  Cyrille Michon
DOMAINE DES COLLINES
Produits 
• Fromages de chèvre 

et de vache, tommes 
de vache, beurre 

• Viande de veau

 Je boucle la boucle entre 
terroir, animal, produit de qualité 
et consommateur, en respectant 

chaque maillon. 

Coordonnées
Saint-Clément
06 76 97 07 61
cyrille.michon1@orange.fr
www.youtube.com/watch?-
v=UlukyFPSlyw

Points de vente
• A la ferme

Vendredi et Samedi 
après-midi 14h-19h, 
sur RDV 
Lieu-dit Driffort
03250 Saint-Clément
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80  Bernadette et Maxime Orhan
GAEC DE DEMAS
Produits 
• Fromages de chèvre 

et de vache
• Tommes de vache
• Yaourts de chèvre

 Les fromages de notre 
exploitation sont fabriqués 
naturellement avec le lait de 
nos chèvres et vaches. 

Coordonnées
Arronnes
06 07 27 31 38

 La ferme de Demas

Points de vente
• Marchés

• Mercredi matin 
à Saint-Yorre
• Vendredi matin à 
Saint-Germain-des-
Fossés
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy
• Dimanche matin Place 
de la poste à Vichy

81  Mathilde Pritzy
ENTREPRISE INDIVIDUELLE 
MATHILDE PRITZY
Produits 
• Fromages de chèvre 

AB
• Caissettes de porcs 

élevés en plein air AB

 Nous travaillons dans le respect 
du bien-être de nos animaux en 

préservant leur milieu naturel. 

Coordonnées
Ferrières-sur-Sichon
06 60 77 09 97
06 41 23 12 04
mathildeneyrinck@yahoo.fr

 La Gièze

Points de vente
• A la ferme

Mercredi 10h-12h et 
Samedi 18h-20h 
La Gièze
03250 Ferrières-sur-
Sichon

• Autres points de vente
• Biocoop 
Bellerive-sur-Allier
• Au cœur du bon 
Chassignol
• Panier de Gaspard 
Busset
• Épicerie et Coopérative 
de Nizerolles
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82  Emilie Ramilien
LES BIQUETTES 
DE SIN-CIAMIN
Produits 
• Fromages de chèvre, 

Tommes de chèvre 
• Fromages blancs, 

Yaourts

 Sur une exploitation à taille 
humaine, mes chèvres profitent 
de l’herbe et de notre propre foin, 
pour vous proposer du local de 
qualité, en direct. 

Coordonnées
Saint-Clément
06 69 19 03 63
lesbiquettesdesinciamin@gmail.com

 Les Biquettes de Sin-Ciamin

Points de vente
• A la ferme

Samedi après-midi 
15h-18h 
Hameau Brodière
03250 Saint-Clément

• Marché
• Lundi matin au marché 
du Mayet-de-Montagne

83  Jean-Yves Senepin
LA FONT DA CHINS
Produits 
• Fromages de chèvre : 

cabrillon et tomme 
• Fromages de vache : 

tomme et fromage 
blanc

Possibilité de visiter la ferme 
sur RDV

 Nous sommes fiers de pouvoir 
fabriquer et vendre des produits 
directement au consommateur, 

en créant du relationnel. 

Coordonnées
Le Mayet-de-Montagne
06 81 64 57 15
jysenepin65@gmail.com

 Ferme de la Font Da Chins

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Lundi au Vendredi 
9h-10h et 18h-19h30 
En dehors de ces 
horaires, contacter 
le producteur 
12 rue de Châtel
03250 Le Mayet-
de-Montagne

• Marchés
• Lundi matin et Samedi 
matin au marché du 
Mayet-de-Montagne
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84  Nicolas Tachon
EARL LES MARIOLLES
Produits 
• Fromages de chèvre 

et de vache au lait cru

 Petite exploitation familiale 
où l’on produit des fromages de 
chèvre et de vache au lait cru. 

Coordonnées
Ambierle
06 89 65 10 89
lecabrion423@orange.fr

 Le Cabrion

Points de vente
• A la ferme

Tous les jours 8h-12h 
et 17h-18h30
Dimanche 8h30-12h 
Lieu dit la Croix Blanche
1061 Route des Atiaux
42310 Ambierle

• Marchés
• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy
• Quelques marchés 
d’été et de Noël

85  Séverine et Jean-Claude Vincent
DOMAINE DE LAUDEMARIÈRE
Produits 
• Fromages de chèvres, 

brebis et vaches
• Yaourts, Crème, 

Beurre, Glaces
• Viandes : Porc et Veau 

(caissette de 5 à 10 
kg), Agneau (entier, 
½ ou 
au détail) 

• Miel

 Notre philosophie est de 
travailler avec la nature et ce 

qu’elle nous offre, dans son plus 
grand respect. 

Coordonnées
Creuzier-le-Vieux
06 98 81 35 00
domainedelaudemariere@bbox.fr

 Domaine de Laudemarière

Points de vente
• A la ferme

Samedi matin 8h-13h 
et Dimanche matin 
9h30-12h 
6 rue de Laudemarière
03300 Creuzier-le-Vieux

• Autres points de vente
• Présence sur 
les événements 
occasionnels de 
la région
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Châtel-Montagne 
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Chapitre 4

LES POISSONS
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	 INGRÉDIENTS �
• 8 pavés de saumon
• 400 gr de Saint-

Nectaire 
• 400 gr de lentilles 

vertes du Puy (A.O.C)
• 80 gr de carottes
• 80 gr d’oignons
• 160 gr de poitrine 

de porc fumée

• 100 gr de poitrine de 
porc fumée tranchée

• 80 gr de beurre
• 1 bouquet garni
• 2 gousses d’ail
• 2 cuillères à soupe 

d’huile
• Sel, poivre du moulin

Pavé de saumon au Saint - Nectaire, 
lentilles vertes du Puy au lard

RECETTE

Temps de cuisson 
et préparation

1h15

Pour 8 
personnes

Source : IFI 03

PRÉPARATION
1   Saisir 15 min à feu vif les pavés de 

saumon, côté peau écaillée, puis 
assaisonner et réserver.

2     Préparer la garniture.
Carottes et oignons : éplucher, laver 
et tailler en brunoise.
Poitrine fumée : tailler en petits lardons 
et les blanchir.
Ail : éplucher, laver et dégermer. 
Ajouter le bouquet garni.
Lentilles : laver et blanchir 5 minutes.

3   Marquer les lentilles en cuisson : raidir 
les lardons, suer les carottes et oignons 
et ajouter les lentilles blanchies. Mouiller 
d’eau froide et porter à ébullition pour 
35 minutes. Ajouter l’ail, et saler 
aux 2/3 de la cuisson. Egoutter puis 
lier les lentilles au beurre, et vérifier 
l’assaisonnement.

4   Préparer les croustillants de poitrine : 
Placer les tranches entre deux 
plaques avec du papier sulfurisé ; 
sécher au four à 130°C environ 
15 minutes.

5   Marquer les pavés en cuisson : 
Terminer la cuisson au four 5 minutes 
avec une fine tranche 
de St-Nectaire.

6   Dresser les pavés : à l’emporte-pièce 
mouler les lentilles sur assiette, puis 
dresser le pavé sur le côté. Déposer 
sur le dessus le croustillant de 
poitrine et entourer éventuellement 
de jus de volaille.
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86  Laurent Bourgeois
PISCICULTURE 
DU MOULIN PIAT
Produits 
• Truites fraîches, Friture, 

Truites fumées et 
pavés de Truite frais

Visites 
de groupes sur réservation.Parcours de pêche à la mouche sur ri-vière naturelle.

 Des bassins de faibles densités 
et une utilisation raisonnée de 
traitements, respectant le cycle 
naturel des poissons. 

Coordonnées
Ferrières-sur-Sichon
04 73 94 61 36
pisciculturemoulinpiat@hotmail.fr
www.pisciculturemoulinpiat.com

le p’tit
plus !

Points de vente
• Sur place

D’avril à septembre : 
8h-12h et 14h-18h, 
puis 9h-12h et 14h-17h 
Le Moulin Piat
03250 Ferrières-sur-
Sichon

• Marché
• Mayet-de-Montagne

• Autre point de vente
• AMAP du Pays de 
Vichy

87  Landry Dussut
PISCICULTURE DE 
FERRIÈRES-SUR-SICHON
Produits 
• Vente au détail de 

Truites arc-en-ciel, 
Truites fario, et 
Saumons de fontaine

• Pêche de loisirs

Possibilité de pêcher sur place en famille
 La pisciculture est un endroit 
préservé, ombragé, verdoyant 

et frais où il fait bon de pêcher 
en famille. 

Coordonnées
Ferrières-sur-Sichon
06 47 97 26 94
piscicultureferrieres03@orange.fr

 pisciculture.ferrieressursichon

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• Sur place

Sur RDV 
Route de la Guillermie
03250 Ferrières-sur-
Sichon
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Chapitre 5

LES PRODUITS
DE LA RUCHE
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	 INGRÉDIENTS �
• 4 pommes
• 45 g (2 cuillères 

à soupe) de miel 
toutes fleurs

• 100 g de farine
• 90 g de beurre mou

• 3 œufs
• 60 g de sucre en poudre
• 1 cuillère à café de 

levure chimique
• 1 pincée de sel

Gâteau Bourbonnais 
aux pommes au miel

RECETTE

Temps de cuisson 
et préparation

55 min

Pour 6 
personnes

Source : www.cuisineterroirs.com

PRÉPARATION
1   Peler et couper les pommes en dés. 

Réserver.

2   Dans un bol, mélanger la farine avec le 
sucre en poudre, la levure chimique et le 
sel. Tout en fouettant, ajouter les œufs.

3   Ajouter le beurre fondu, une cuillère à 
soupe de miel et fouetter jusqu’à obtenir 
une pâte homogène.
Incorporer les pommes coupées en dés et 
bien mélanger.

4   Couvrir un moule de papier sulfurisé.
Préchauffer le four en mode statique 
à 180°C. et enfourner durant environ 
30 min.

5   Sortir du four et étaler le miel restant 
sur le dessus. Enfourner 10 min de plus.
Sortir du four et laisser refroidir, avant 
de saupoudrer éventuellement de sucre 
glace.
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88  Lydie Amiard
LE RUCHER DU VERGER
Produits 
• Miel de printemps, de 

fleurs d’été
• Miel crémeux et miel en 

rayons
• Pain d’épices 
• Bougies

Possibilité de visiter le rucher

 Nous vous proposons du miel 
de qualité dans le respect de la 
biodiversité. 

Coordonnées
Arfeuilles
06 30 94 01 77
amiardlydie78@gmail.com

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
16 chemin de la 
buissonnière, 
lieu dit Morel
03120 Arfeuilles

• Autres points de vente
• Foire des producteurs 
de miel d’Arfeuilles en 
novembre
• Superette de Saint-
Martin-d’Estreaux

89  Pierre-Jean Beyssac
LE RUCHER 
DE LA REINE NOIRE
Produits 
• Miels : acacia, fleurs, 

châtaigner, montagne
• Propolis, Pollens
• Produits transformés 

bio : Nougats, Pains 
d’épices, Brioches et 
Barres de céréales 
au miel

 En Agriculture Bio 
depuis mes débuts en 2009, 

je reste fidèle à mes convictions : 
respect des abeilles, de la nature 

et de mes clients. 

Coordonnées
Abrest
06 77 09 54 35
pierre-jean.beyssac@orange.fr

 Rucher de la Reine Noire

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
51 route de Quinssat
03200 Abrest

Autres points de vente
• Magasin Croc Bio 

à Cusset
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90  Marie-Pierre Blanzat
LE RUCHER DE MARIE
Produits 
• Miels 
• Petits gâteaux secs, 

Pains d’épices 
• Propolis de grattage

 Apicultrice, je vous propose 
des produits de la ruche ainsi 
que des petits gâteaux de 
ma fabrication. 

Coordonnées
Laféline
06 25 89 59 39
lespetitsgateauxdemarie@gmail.com

 Le Rucher de Marie

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
1 rue des Bordes
03500 Laféline

• Marché
• Samedi matin au 
Grand Marché de 
Vichy

91 Marie-Jo et Jean-Philippe Coulon
LES RUCHERS DE LA 
MONTAGNE BOURBONNAISE
Produits 
• Différents miels selon 

type de récolte : Toutes 
fleurs, montagne, forêt, 
tilleul, sapin, acacia

• Produits de la ruche : 
Pollens, Pastilles

 Nous préparons des miels 
régionaux de qualité, de façon 

artisanale en respectant 
l’environnement et les abeilles. 

Coordonnées
Arronnes
04 70 41 84 53
www.bienvenue-
a-la-ferme.com/
auvergnerhonealpes/
allier/arronnes/ferme/
rucher-de-la-montagne-
bourbonnaise/78249

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
Balichard
03250 Arronnes

• Marchés
• mensuel d’Arronnes
• d’été à Châtel-
Montagne
• de Noël à Charroux 

• Autres points de vente
• Association Ferrières 
Demain
• Les Amis de la 
Montagne Bourbonnaise 
au Mayet-de-Montagne
• La Grande Crèmerie au 
Grand Marché de Vichy

• Restaurant le 16 Arts 
à Châtel-Montagne
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92  Magali Durantet
AU JARDIN DE MAGALI
Produits 
• Miels : de forêt, lavande, 

tilleul, toutes fleurs
• Miel en rayons 
• Produits de la ruche : 

Propolis, Pollen 
• Pâtisseries et 

Confiseries au miel

 Découvrez notre miel de 
montagne bourbonnaise primé, 
médaille d’Or au Concours général 
Agricole de Paris 2023. 

Coordonnées
Saint-Nicolas-des-Biefs
aujardindemagali@orange.fr
www.aujardindemagali.fr

 Au jardin de Magali

Points de vente
• Vente en ligne

• Autres points de vente
• La Coopé de Laprugne
• La Cave Mayetoise

93  Alexandre Gomez
GOMEZ ALEXANDRE
Produits 
• Miels 
• Pollens
• Bougies et Nougats
• Essaims

Elevage 
de Poneys et 
Chevaux de 

sport

 Dans un environnement 
magnifique et protégé, je produis 
un miel issu de la diversité florale 
de la Montagne Bourbonnaise. 

Coordonnées
Busset
06 12 94 67 95
gomezalex@hotmail.fr
www.ecurie-de-grand-val---
alexandre-gomez-33.webself.net

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV 
Grandval
03270 Busset
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94  Christophe Renard
L’HERMITAGE 
DU MONT BOGDO
Produits 
• Miels de caractère : 

Acacia, érable, 
sycomore, tilleul, 
châtaignier, fleurs 
sauvages de nos 
prairies

 Un apiculteur responsable 
au service de la protection 
de la faune, la flore et de la 
biodiversité. 

Coordonnées
Nizerolles
06 60 36 93 93
mont.bogdo@gmail.com
www.montbogdo.com

Points de vente
• A la ferme

Sur RDV téléphonique 
La petite Chassagne
03250 Nizerolles

• Autres points de vente
• Marchés évènementiels : 
Le Vernet et La Loge des 
Gardes

95  Jean-Noël Timal
DOMAINE LES RUCHERS 
DES BOIS
Produits 
• Miels
• Produits de la ruche
• Vente d’essaims

Miel ayant 
la mention 

« Produit de 
montagne »

 Vente de miel non chauffé. 
Coordonnées
Arfeuilles
06 01 77 57 59
domainelesruchersdesbois@gmail.com

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• Marché

• Samedi matin au 
Grand Marché de Vichy
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Arfeuilles
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Chapitre 6

LES INITIATIVES
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Chapitre 6

LES INITIATIVES

Laprugne

MON CARNET DE PRODUCTEURS LOCAUX | 81



AMAP D’ABREST
Produits 
• Des produits sains et locaux 

à Abrest chaque vendredi soir.

Coordonnées
06 68 69 71 69
sylvain.gironde@orange.fr
www.amap-abrest-vichy.jimdo.com

 AMAP d’Abrest

Points de vente
• Sur place

Mairie 
Avenue de Vichy
03200 Abrest

• Horaires
• Sur commande, le vendredi 17h30-19h30 
• Possibilité de venir tester les paniers 
avant d’adhérer

AMAP PAYS DE VICHY
Produits 
• Nous vous proposons des légumes de saison, 

du pain, du fromage de chèvre, des œufs, 
de la truite et du porc fermier.

Coordonnées
Brigitte Salmon
06 03 31 79 55
contact.amap.vichy@gmail.com
www.amapvichy.org

Points de vente
• Sur place

Centre Éric Tabarly
28 rue du Champ d’Auger
03300 Cusset

• Autres points de vente
Le Jeudi 17h30-18h45, 
2 place de la République à Cusset, 
près du supermarché Casino

Nos AMAP
Venez découvrir de 

délicieux paniers de 
produits frais et de 

saison dans les AMAP 
de Vichy ! 
Les AMAP 

(Associations pour 
le Maintien d’une 

Agriculture Paysanne) 
sont des partenariats 

directs entre 
producteurs locaux et 

consommateurs.  

82 | MON CARNET DES PRODUCTEURS LOCAUX



LE PANIER 
DE GASPARD
Produits 
• Épicerie générale : produits locaux (miels, 

yaourts, confitures, conserves Clac !)
• Dépôt de pain et journaux
• Café, boissons, terrasse
• Boucherie, charcuterie

Coordonnées
07 72 50 00 55
lepanierdegaspard@gmail.com

 Le Panier de Gaspard

Points de vente
• Sur place

1 route de Lachaux
03270 Busset

• Horaires
• Ouverture : Mardi, Jeudi et Dimanche  
7h30-12h30
• Mercredi et Samedi 7h30-12h30 et 
15h30-19h
• Fermeture le Lundi et Vendredi

Épiceries locales
Venez découvrir les épiceries locales 
du bassin vichyssois et de la Montagne 
Bourbonnaise, elles offrent une 
sélection variée de produits frais et 
artisanaux, directement issus des 
producteurs de la région.

LA COOPÉ 
DE LAPRUGNE
Adhérent à Allier Produits Bourbonnais 
et à Accueil en Montagne Bourbonnaise. 
Une épicerie associative tenue par des 
bénévoles du village.

Produits 
• Nous proposons essentiellement des 

produits locaux et régionaux provenant 
d’entreprises et fermes proches de Laprugne. 

Coordonnées
Bernard Paput
06 63 29 68 24
lacoopelaprugne@gmail.com
www.la-coope-de-laprugne.com

 La COOPÉ de Laprugne
 la_coope_de_laprugne

Points de vente
• Sur place

18 route de la Loge des Gardes
03250 Laprugne

• Horaires
Du Mardi au Samedi 9h-12h et 16h-19h
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LENTILLES ET POIS CASSÉS
Produits 
• Petite épicerie de village 

proposant de la vente de 
produits alimentaires, 
cosmétiques et ménagers 
en vrac ou en contenants 
consignés. 
Privilégiant les produits 
locaux et/ou issus de 
l’agriculture biologique.

Coordonnées
Mélanie Dru
04 63 88 57 79
lentillesetpoiscasses@gmail.com

 Lentilles et Pois cassés

Découvrez un lieu calme et ombragé avec le salon de thé, qui vous propose de savoureux thés, cafés, biscuits et pâtisseries !

le
p’ti

t plus !

Points de vente
• Sur place

13 rue Francisque Drifford
03250 Le Mayet-de-Montagne

• Horaires
Ouvert tous les jours (sauf Mardi et Dimanche) : 
9h30-12h30 et 14h-18h30

 Association Ferrières Demain
MAISON DE LA VALLÉE DU SICHON
La Maison de la Vallée du Sichon est une boutique 
proposant des produits locaux et artisanaux de 
la Montagne Bourbonnaise et alentours. Elle est 
tenue par une équipe dynamique de bénévoles de 
l’association Ferrières Demain. 

Produits 
• Produits locaux de l’Allier et départements 

limitrophes
• Épicerie générale : miels, jus, confitures, 

conserves, tisanes, vins, bières
• Fromages locaux, Saint-Nectaire, Yaourts
• Savons artisanaux et Librairie locale

Coordonnées
04 70 41 14 89
mvs03250@gmail.com

 Maison de la Vallée du Sichon

Profitez 
de votre venue pour visiter la Grotte des fées, les 

clés 
sont à récupérer ici ! Visite libre.

le
p’tit

plus !

Points de vente
• Sur place

1 place la poste
03250 Ferrières-sur-Sichon

• Horaires
Ouverture : de Mai à Septembre, 
Mercredi, Samedi et Dimanche, 
15h-19h
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MAISON DE L’ARTISANAT
Boutique associative 
d’artisanat local avec plus 
de 80 déposants offrant un 
panel diversifié de produits.

Produits 
• Alimentaire, cosmétique, 

produits ménagers, 
artisanat (bijoux, poterie, 
vannerie, textile, bois, 
littérature...) 

• Produits locaux : tisanes, 
sirops, confitures, 
compotes, miels et 
pastilles au miel, fromages 
de chèvre, farines et 
huiles, condiments, 
pickles, tartinables, 
soupes, sauce tomate,  
rillettes de poule, rillettes 
d’autruche, toastinettes 
d’escargot.

Coordonnées
Guy Dacremont
04 70 59 75 24
07 66 76 12 19
boutiqueamb03@gmail.com

 Les Amis de la Montagne Bourbonnaise

Le 3ème étage est dédié à l’artis-tique avec une expo-
sition permanente de vannerie et une exposition mensuelle d’artistes locaux de Mai à Juin.

le p’tit
plus !

Points de vente
• Sur place

8, rue de l’église
03250 Le Mayet-de-Montagne

• Horaires
La boutique est ouverte 
à l’année (sauf la première 
semaine de Janvier) : 
Lundi 9h30-12h30
et du Jeudi au Samedi
 10h30-12h30 
et 14h30-18h30

ÉPICERIE À NIZEROLLES
Produits 
• Boutique de 

producteurs 
locaux, l’Épicerie à 
Nizerolles est aussi 
un lieu multiservices 
convivial : dépôt de 
pain, bar, tabac, retrait 
d’espèce, épicerie 
générale…

Coordonnées
Franck Breuil
06 68 60 59 40
epicerie.nizerolles@gmail.com

 Épicerie Nizerolles

Points de vente
• Sur place

5 rue de la mairie
03250 Nizerolles

• Horaires
Ouvert tous les jours 
(sauf Lundi) 7h30-13h30 
et 15h30-20h

• Autres points de vente
Collectif des producteurs 
de Nizerolles : 
• Via l’Escargot : escargots, 
autruches, préparations 
• GAEC de Gayère : viandes, 
charcuteries, préparations
• GAEC de Gaillard : volailles
• Les Œufs de Julien : œufs 
extra-frais
• l’Ermitage du Mont Bogdo : miel

Vente directe 
en épicerie

le
p’ti

t plus !
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SAS CLEMENT
MOULIN DE GRIBORY

Produits 
• Bio depuis 1973, nous sommes 

spécialisés dans la production de farines 
issues des céréales de l’agriculture 
biologique, la mouture à façon pour les 
paysans boulangers et la fabrication 
d’huile de noix, noisette, tournesol et 
cameline.

Coordonnées
04 70 55 01 24
moulin.gribory@gmail.com
www.moulin-gribory.com

Points de vente
• Sur place au moulin

Lieu-dit Moulin Gribory
03120 Châtelus

• Horaires
• Du Lundi au Jeudi 8h-12h et 14h-18h 
• Vendredi 8h-12h et 14h-17h

PODARNO
Produits 
• Je travaille uniquement avec des 

produits locaux sur plusieurs gammes 
de produits bio : soupes, légumineuses, 
betteraves et pickles. Je propose 
aussi de la transformation pour les 
agriculteurs locaux.

Coordonnées
Arnaud Fournier
06 80 58 68 73
contact@podarno.fr
www.podarno.fr

 Podarno
 Lepodarno

Points de vente
• Sur place 

28 rue de Touraine
03300 Cusset

• Autres points de vente
Différents magasins bio de la région 
Auvergne-Rhône-Alpes

Initiatives locales
Découvrez les artisans 
locaux, les points de 
vente locaux et les 
associations en lien 
avec l’environnement et 
l’agriculture : 
verger conservatoire, 
rucher pédagogique, ...
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ATELIER DE DÉCOUPE

Produits 
• Faisant le lien entre 

les éleveurs, l’abattoir, 
le consommateur, 
l’objectif de l’atelier 
est de privilégier le 
commerce de proximité 
en découpant et 
conditionnant la viande 
en vrac ou mise sous 
vide des producteurs 
locaux en vente directe.

Coordonnées
Roger Mesnier
06 11 01 07 63
mesnier.decoupe@outlook.com
www.mesnierdecoupe.fr

Points de vente
• Sur place 

Randier
03250 Ferrières-sur-Sichon

LES JARDINS 
DES HURLEVENTS

Produits 
• Production et vente d’une grande 

diversité de plantes vivaces adaptées 
à notre climat. Plantes vivaces : 
originales, sculpturales, couvre-sol, 
graminées, aux fleurs et feuillages très 
décoratifs.

Coordonnées
Virginie Clavel
06 12 13 20 46
clavelvi@wanadoo.fr
www.plantes-vivaces-hurlevents.com

 Les Jardins des Hurlevents

Points de vente
• Sur place 

Rue Louis Neillot
Site Les Hurlevents
03200 Le Vernet

UN MIJON DE TERROIR

Produits 
Produits d’une vingtaine de producteurs 
de la Montagne Bourbonnaise.

Coordonnées
07 86 25 89 08
rentraide.arronnes@gmail.com

 Un Mijon de Terroir

Points de vente
• Sur place 

4 rue du Sichon
03250 Arronnes

• Autres points de vente
• Drive entre les habitants 
et les producteurs locaux 
• Local à Arronnes
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RUCHER PÉDAGOGIQUE
DE LA VILLE DE CUSSET

En plus des agriculteurs et des producteurs 
dont leur cœur de métier est de nous nourrir, 
il existe aussi des ouvrières qui participent 
à l’éclosion de nos fruits et légumes : les 
abeilles ! Afin de rendre visible ce maillon 
important de la chaîne alimentaire, Vichy 
Communauté développe et essaime des 
ruchers pédagogiques. 
Petits et grands pourront donc découvrir le 
monde invisible de la ruche et l’organisation 
rigoureuse des essaims.

Produits 
• Visite et présentation du rucher

Coordonnées
06 89 22 89 27

Points de vente
• Sur place 

Jardins de la Contrée 
de Gauvin
03300 Cusset

LE VERGER 
CONSERVATOIRE 
DU VERNET

Coordonnées
Jean Claude Soisson : 06 72 19 49 36
Mme Parent secrétaire : 06 60 93 77 73

Association à but non-lucratif qui œuvre à 
la sauvegarde du patrimoine

Produits 
•  250 variétés d’arbres fruitiers 

(dont 200 de pommiers)
• Fabrication d’un cépage ancien : 

le Saint-Pierre Doré d’Allier

SYNDICAT DES VITICULTEURS
Le syndicat des viticulteurs a été 
créé en 1951, reconnu Organisme 
de Défense et de Gestion (ODG) 
en 2009 lors du passage en AOC, 
le syndicat est une organisation 
collective chargée de la défense 
et de la gestion d’un produit sous 
signe officiel de qualité (SIQO).

Produits 
• Livre « Le réveil d’un vignoble » 

de Jean-Yves VIF
Coordonnées
Laurent Amy
06 80 22 83 40
04 70 47 79 25
odg.stpourcain@gmail.com
www.vins-saint-pourcain.com

 Vins de Saint-Pourçain

Points de vente
• Sur place 

2, place Charles de Gaulle
03500 Saint-Pourçain-sur-Sioule

• Autres points de vente
• Office de Tourisme de Vichy 
• Office de Tourisme de 
Saint-Pourçain-sur-Sioule

Points de vente
• Sur place 

Mairie, 
Route de Cusset
03200 Le Vernet

Présence sur les évènements de l’agglomération sur demande. Pos-sibilité de visites scolaires sur de-
mande.

le
p’tit

plus !
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BIOCOOP

Produits 
• Large choix de produits issus de l’agriculture 

biologique : fruits et légumes de saison, charcuterie 
et fromage à la coupe, épicerie salée et sucrée, 
produits en vrac, produits cosmétiques et entretien 
de la maison. 20% de l’offre est composée de 
produits locaux biologiques sélectionnés dans un 
rayon de 150 km maximum autour du magasin. 
Nous avons à cœur le développement de l’agriculture 
biologique en travaillant avec des producteurs 
locaux.

Coordonnées
Aurore Paquelin
04 70 58 34 27
contact@biocoop-bellerive.fr
www.biocoop-bellerive.fr

 Biocoop La Belle Rive
 Biocoop La Belle Rive

Points de vente
• Sur place 

7 avenue Fernand Auberger
03700 Bellerive-sur-Allier

• Horaires
Notre équipe dynamique vous accueille 
du Lundi au Samedi de 9h à 19h. 
Click and collect et livraison à domicile.

CROC BIO

Produits 
• Magasin biologique indépendant 

existant depuis 25 ans, nous  
proposons des produits : 
frais, secs, liquides, fruits et 
légumes, hygiène, cosmétiques, 
respectueux de l’environnement 
et dans un esprit d’équité. 
L’objectif est de favoriser les 
produits locaux.

Coordonnées
Clément Mornac
04 70 97 04 69
crocbiocoop@gmail.com

Croc Bio Cusset - Croc’bio
 crocbio.cusset

Points de vente
• Sur place 

32 rue de Romainville
03300 Cusset
Horaires :
Mardi au Jeudi 9h30 - 13h et 15h - 19h
Vendredi et samedi 9h30 - 19h
Service de préparation de commande 
et livraison. Service drive.

LOCAVOR

Produits 
• Notre plateforme permet de commander des 

produits locaux auprès des producteurs et artisans 
proches de chez vous et de les récupérer chaque 
semaine dans un point de distribution voisin. 
Il vous suffit de vous inscrire dans une communauté 
Locavor près de chez vous pour retrouver les 
produits locaux proposés. Inscription gratuite, sans 
engagement, sans obligation ni minimum d’achat.

Coordonnées
Léa Guinard
www.locavor.fr

 Locavor Allier

Points de vente
• Stade Municipal Darragon 

(parking Sud) à Vichy le Jeudi 17h-19h
• Place de la Libération à Saint-Germain-des-Fossés 

le Mercredi 17h-19h
• Avenue de l’Europe 

(bâtiment de l’Accorderie) 
à Cusset le Vendredi 
15h30-18h30

• Bellerive-sur-Allier 
le Vendredi 
16h30-18h30

le
p’tit

plus !

Chez nous, vous trouverez les pro-duits d’une cinquan-taine de producteurs des environs, avec dif-férents type de labels. Il y en a pour tous les goûts !

le p’tit plus !
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AB : AGRICULTURE BIOLOGIQUE
Mode de production respectant des 
pratiques environnementales (limitation 
du recours aux intrants chimiques), 
la biodiversité (exclusion de l’usage 
des OGM), le bien-être animal et la 
préservation des ressources naturelles, en 
fonction d’une réglementation issue d’un 
cahier des charges européen et français.

AOP : APPELLATION 
D’ORIGINE PROTÉGÉE
AOC : APPELLATION 
D’ORIGINE CONTROLÉE
L’AOP garantit au niveau européen que 
toutes les étapes de production ont été 
effectuées selon un savoir-faire reconnu 
sur un terroir particulier, une même aire 
géographique. L’AOC apporte les mêmes 
garanties, mais est utilisée uniquement 
pour des produits issus du territoire 
français.

IGP : INDICATION 
GÉOGRAPHIQUE PROTÉGÉE
Signe européen qui garantit qu’au 
moins une des étapes de production, 
transformation ou élaboration du produit 
soit réalisée dans une aire géographique 
déterminée. Pour le vin, toutes les étapes 
doivent être réalisées dans la même aire 
géographique.

LABEL ROUGE
Signe national distinguant les produits 
dont les conditions de production ou 
de fabrication illustrent un niveau de 
qualité gustative supérieure aux autres 
produits de même type habituellement 
commercialisés.

Dans ce guide, les producteurs possèdent des labels et mentions valorisantes. 
Il existe des SIQO (Signes Officiels de la Qualité et de l’Origine) reconnus par 
l’État, mais aussi des mentions valorisantes répondant à des cahiers des charges 
d’associations ou de groupements de producteurs.  
En voici un éclairage pour comprendre de quoi il s’agit.

GLOSSAIRE

Les SIQO
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ALLIER BOURBONNAIS 
SAVOIR-FAIRE
Cette démarche soutient la production 
locale en facilitant les échanges et les 
rencontres entre les professionnels de 
la production et transformation locales 
et les consommateurs. Elle développe la 
notoriété des savoir-faire Bourbonnais 
à travers des actions de communication 
locales, régionales et nationales. Enfin, 
elle facilite l’accès aux produits locaux 
aux consommateurs à la recherche de 
produits de qualité (produits ou fabriqués) 
près de chez eux.

HVE : HAUTE VALEUR 
ENVIRONNEMENTALE
La certification HVE garantit que les 
pratiques agricoles mises en œuvre sur 
l’ensemble de l’exploitation préservent les 
écosystèmes et limitent les pressions sur 
l’environnement (sol, eau, biodiversité...). 
Le cahier des charges est soumis à une 
réglementation nationale.

NATURE ET PROGRÈS
Attribution contrôlée par l’association 
éponyme, respectant un cahier des 
charges et une charte mettant en 
avant des critères environnementaux, 
éthiques et sociaux permettant d’inscrire 
le producteur dans une démarche 
globale et participative en lien avec les 
consommateurs. 

MARQUE « SIMPLES » 
POUR PLANTES À PARFUM 
AROMATIQUES ET MÉDICINALES 
Marque attribuée aux producteurs 
respectant un Cahier des Charges 
spécifique, attribuée et contrôlée par 
le Syndicat Simples, garantissant 
une production respectueuse 
de l’environnement et identifiée 
botaniquement.

BIENVENUE À LA FERME
Les agriculteurs du réseau Bienvenue à la 
ferme s’engagent à proposer des produits 
fermiers de qualité, à offrir à leurs hôtes 
un accueil personnalisé et professionnel 
dans un environnement soigné, et à être 
ambassadeur d’une agriculture durable et 
responsable, enracinée dans les terroirs.

Les mentions valorisantes
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Commune Nom et prénom Nom de la ferme Chapitre N° Page

Abrest AMAP D'ABREST AMAP 82

Beyssac Pierre-Jean LE RUCHER DE LA REINE NOIRE Produits 
de la ruche 89 75

Mayoux Laurence MAYOUX GILLES Fruits et Légumes 58 50

Ambierle (42) Tachon Nicolas EARL LES MARIOLLES Produits laitiers 84 66

Arfeuilles Amiard Lydie LE RUCHER DU VERGER Produits 
de la ruche 88 75

Bain Carole LA FERME DU GARET Viande 1 17

Bonifassi Marion 
et Bosi Christian

GAEC DU TOINE Viande 5 19

Decoret Dominique 
et Stephane

DECORET STÉPHANE Produits laitiers 75 61

Fayot Sebastien LES JARDINS DE LUMIÈRE Fruits et Légumes 44 43

Lépineux Alexandra FERME EURÊKA Viande 21 27

Timal Jean-Noël DOMAINE LES RUCHERS DES BOIS Produits 
de la ruche 95 78

Arronnes Cornil Ludovic 
et Roux Lucie 

GAEC DE BARNAUDIERE 
LAIT DELICES DE LUCIE Produits laitiers 74 61

Coulon Marie-Jo 
et Jean-Phillipe

LES RUCHERS DE LA MONTAGNE 
BOURBONNAISE

Produits 
de la ruche 91 76

Orhan Bernadette 
et Maxime

GAEC DE DEMAS Produits laitiers 80 64

Roche Christine 
et Romain

LES ATELIERS DE LA GRANGE Fruits et Légumes 64 53

Votre producteur Bio, 
Local et Solidaire 

JARDINS DE COCAGNE VICHY-
AUVERGNE Fruits et Légumes 69 55

UN MIJON DE TERROIR Initiatives locales 87

Barrais-Bussolles Grange Delphine FERME DE LA CHASSAIGNE Viande 20 26

Bellerive-sur-Allier Paquelin Aurore BIOCOOP Initiatives locales 88

Roumier Sandrine SAVEUR SAFRAN Fruits et Légumes 66 54

Bost Bussy Francoise et Yves LA FERME DES ARDAILLONS Viande 8 20

Busset Gomez Alexandre        GOMEZ ALEXANDRE Produits 
de la ruche 93 77

LE PANIER DE GASPARD Épicerie locale 84

Céron (71) Bonnefoy Valerie 
et Jean Philippe

EARL LA CHÈVRE CERONNAISE Produits laitiers 71 59

Chambon-sur-Lac (63) Bonnefille Margerie 
et Christophe

FERME DE LA VALLÉE 
DE CHAUDEFOUR Produits laitiers 70 59

INDEX DES PRODUCTEURS
par communes
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Châteldon (63) Gagnol Pascal EARL FRAISES DE CHÂTELDON Fruits et Légumes 46 44

Châtel-Montagne Combes Laurène LE POTAGER DES NARCES Fruits et Légumes 39 40

Kraus Clément LE PANNEAU BLANC Fruits et Légumes 51 46

Châtelus SAS CLÉMENT / MOULIN DE 
GRIBORY Initiatives locales 86

Cognat-Lyonne Charlot Dylan et 
Beauparlant Matthieu

GAEC DE MARIOLLE Produits laitiers 73 60

Creuzier-le-Vieux Masson Patrick et Gerard MASSON PATRICK ET GÉRARD Fruits et Légumes 56 49

Vincent Severine 
et Jean-Claude

DOMAINE DE LAUDEMARIERE Produits laitiers 85 66

Cusset Copet Elodie et Emeric 
et Bonnelye Jacky 

GAEC COPET-BONNELYE Viande 10 21

Debout Nicolas
ELEVAGE NICOLAS DEBOUT  
FERME DE LA RONZE Viande 12 22

Delaval Béatrice et Christian LES ACARINS Viande 13 23

Fournier Arnaud PODARNO Initiatives locales 86

Mornac Clément CROC BIO Initiatives locales 89

Pôle Environnement-
Education Ville de Cusset

RUCHER PÉDAGOGIQUE Initiatives locales 87

Rieuf Remi et Edith EARL RIEUF REMI Viande 28 30

Salmon Brigitte AMAP PAYS DE VICHY AMAP 82

Droiturier Brérat Hervé FERME BRERAT HERVE Viande 7 20

Rohaut Vicky LA FERME DE PRIRODA Fruits et Légumes 65 53

Espinasse-Vozelle Gouilloux Eric GOUILLOUX ERIC Viande 19 26

Plazenet Karine PLAZENET KARINE Viande 25 29

Ferrières-sur-Sichon Association Ferrières Demain  MAISON DE LA VALLÉE DU SICHON Épicerie locale 84

Bourgeois Laurent PISCICULTURE DU MOULIN PIAT Poissons 86 71

Carité Rebecca CHANTONS LA TERRE Fruits et Légumes 37 39

Dussut Landry
PISCICULTURE 
DE FERRIERES-SUR-SICHON Poissons 87 71

Mesnier Roger ATELIER DE DÉCOUPE Initiatives locales 86

Pritzy Mathilde
ENTREPRISE INDIVIDUELLE 
MATHILDE PRITZY Produits laitiers 81 64

Isserpent David Gauthier DAVID GAUTHIER Viande 11 22

Issaad Abdelmalek LE JARDIN DES CORRES Fruits et Légumes 50 46

La Chabanne Miscopein Saler Laurine COLLECTIF DE LA ROUE LIBRE Fruits et Légumes 60 51

La Chapelle Lantez Isabelle LA FERME D'ISA Fruits et Légumes 54 48

Noireterre Olivier NOIRETERRE OLIVIER Viande 22 27
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Laféline Blanzat Marie-Pierre LE RUCHER DE MARIE Produits 
de la ruche 90 76

Langy Auberger Denis AUBERGER DENIS Fruits et Légumes 32 37

Laprugne Ossedat Ludovic 
et Christophe

GAEC DU MOUSSERIN Viande 23 28

Paput Bernard LA COOPÉ DE LAPRUGNE Épicerie locale 83

Le Mayet-de-Montagne Dacremont Guy MAISON DE L'ARTISANAT Épicerie locale 85

Dru Mélanie LENTILLES ET POIS CASSÉS Épiceries locales 85

Senepin Jean-Yves LA FONT DA CHINS Produits laitiers 83 65

Le Monestier (63) Prevost Benoît PREVOST BENOÎT Viande 26 29

Le Vernet Clavel Virginie LES JARDINS DES HURLEVENTS Initiatives locales 87

Soisson Jean-Claude
LE VERGER CONSERVATOIRE DU 
VERNET Initiatives locales 88

Lezoux (63) Floquet Christian FLOQUET CHRISTIAN Fruits et Légumes 45 43

Marcenat Lafarge Philippe LAFARGE PHILIPPE Fruits et Légumes 52 47

Mathieu Aurélie MATHIEU AURÉLIE Fruits et Légumes 57 49

Mariol Rolland Stéphanie LA FERME DU FRETY Viande 29 31

Molles Godillot Michèle, Jean-Francois 
et Jean-Sébastien 

GAEC DE LA GODILLE Produits laitiers 77 62

Kamber Pascaline PASCALINE KAMBER Produits laitiers 78 63

Patalacci Paula LE POTAGER DE PAUTILOU Fruits et Légumes 62 52

Monteignet-sur-l'Andelot Rieuf Julien LES VOLAILLES DU LAC Viande 27 30

Nizerolles Brat Julien LES ŒUFS DE JULIEN Viande 6 19

Breuil Franck ÉPICERIE À NIZEROLLES Épicerie locale 85

Compagnat Viviane, 
Jean-Claude et Sebastien

GAEC FERME DE GAYERE Viande 9 21

Renard Christophe L'HERMITAGE DU MONT BOGDO Produits 
de la ruche 94 78

Vial Mickaël VIA L'ESCARGOT Viande 31 32

Paray-le-Frésil Bardet Laurent FERME DES POSITOTS Viande 2 17

Pierrefitte-sur-Loire Landré Fabrice ECOJARDIN DES GRIVAUDS Fruits et Légumes 53 47

Ris (63) Prodel Eliane et Jean-Claude PRODEL ELIANE Fruits et Légumes 63 52

Rocles Moreau Roberte DOMAINE DE FRANCHESSE Fruits et Légumes 61 51

Peron Mathieu BISONS D'AUVERGNE Viande 24 28

Sail-Les-Bains (42) Chaize Nathalie et Sébastien LA FERME DU COLOMBIER Produits laitiers 72 60

Saint-Clément Marechal Sarah DOMAINE DES COLLINES Fruits et Légumes 55 48
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Saint-Clément Michon Cyrille DOMAINE DES COLLINES Produits laitiers 79 63

Mille Alexia LES ARÔMES DU BOIS BLANC Fruits et Légumes 59 50

Ramilien Emilie LES BIQUETTES DE SIN-CIAMIN Produits laitiers 82 65

Saint-Didier-en-Donjon Berger Jacques GAEC DE CHAMPODON Viande 4 18

Saint-Étienne-de-Vicq Giraud Pascal et Marie-Christine 
et Coursol Daniel

GAEC DES LANDES Viande 18 25

Saint-Gérand-de-Vaux Dreyer Vincent DOMAINE DU PARC Fruits et Légumes 41 41

Saint-Gérand-le-Puy Demard Guillaume HERB'ALLIEE Fruits et Légumes 40 41

Farjaud Jérôme LA FERME FARJAUD Viande 15 24

Saint-Germain-des-Fossés Chabanon Denise CHABANON DENISE Fruits et Légumes 38 40

Septin Anne SEPTIN ANNE Fruits et Légumes 68 55

Saint-Nicolas-des-Biefs Blettery Guillaume LES CULTURES SAUVAGES Fruits et Légumes 35 38

Durantet Magali AU JARDIN DE MAGALI Produits 
de la ruche 92 77

Saint-Pont Duriec Manoah LES JARDINS DE MANOAH Fruits et Légumes 42 42

Saint-Pourçain-sur-Besbre Gaudron Augustin PLAISIR COCHON Viande 17 25

Saint-Pourçain-sur-Sioule Blancher Laurence SAIN POURÇAIN Fruits et Légumes 34 38

Montourcy Jennifer SYNDICAT DES VITICULTEURS Initiatives locales 88

Saint-Rémy-en-Rollat Auger Joris et Giraudet Héloïse LES TERRES NOIRES Fruits et Légumes 33 37

Beny Julien BENY JULIEN Viande 3 18

Fayard Sebastien EARL FAYARD Viande 16 24

Gayet Magali et Jean-Claude JEAN-CLAUDE GAYET Fruits et Légumes 47 44

Giraud Emmanuel GIRAUD EMMANUEL Produits laitiers 76 62

Sanssat Demaret Laurence et Bernard DEMARET BERNARD ET LAURENCE Viande 14 23

Seuillet Soudan Guillaume DOMAINE DE BELLECOUR Viande 30 31

Trézelles Fayet Bernard SAFRAN MAISON FAYET Fruits et Légumes 43 42

Sabot Stéphane FERME AGRO-LOGIQUE DE LAYAT Fruits et Légumes 67 54

Valfleury (42) Bonjour Marc BONJOUR MARC Fruits et Légumes 36 39

Vernusse Gerard  Arnaud LES CHAMPIGNONS DE VERNUSSE Fruits et Légumes 48 45

Vinzelles (63) Guerreiro Kévin LES JARDINS DE VINZELLES Fruits et Légumes 49 45

Guinard Léa LOCAVOR Initiatives locales 89
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QUELLE ALIMENTATION VOULONS-NOUS POUR DEMAIN ? 
Construits en toute transparence et basés sur la confiance, 

ce guide et sa charte de valeurs illustrent l’engagement des producteurs 
locaux pour vous fournir des produits sains et de qualité au quotidien. 
Découvrez ces professionnels installés ou vendant sur l’agglomération 

en circuit court via un intermédiaire ou en vente directe. 
Vous êtes producteur en circuit de proximité ? 

Contactez-nous pour rejoindre la prochaine édition de ce guide !

Vichy Communauté 
9 Place Charles-de-Gaulle

CS 92 956 - 03209 VICHY Cedex
Tel : 04 70 96 57 00

pat@vichy-communaute.fr
www.vichy-communaute.fr
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